Montazysta rusztowan
(wg wymagan Holenderskich)




Skrypt dla montazystow rusztowan uprawnienia holenderskie



Warunki uczestnictwa w kursie

1. Przynajmniej rok doswiadczenia praktycznego w montazu rusztowan
2. Posiadanie ksigzeczki IMBIGS lub certyfikatu ,Pomocnik Montera Rusztowan”.

Cel szkolenia:
Szkolenie ma na celu przygotowanie do egzaminu na holenderskie uprawnienia Montazysty rusztowan.

Zakres materiatu realizowanego na kursie:

¢ ocena materiatu do montazu rusztowan na podstawie istniejgcych kryteriéw i norm;

(wybdr odpowiedniego materiatu do montazu rusztowan w oparciu o kryteria, normy i standardy
obowigzujgce w Holandii)

¢ stosowanie podstawowych zasad i wytycznych dotyczgcych montazu, przebudowy i demontazu
rusztowan;

* stosowanie w praktyce przepiséw prawnych dotyczacych rusztowan
¢ stosowanie podstawowych zasad zwigzanych ze statykg i nosnoscig budowanych rusztowan
e sporzadzanie list kontrolnych oraz zestawien materiatowych na podstawie rysunkéw lub szkicow

 korygowanie konstrukcji rusztowania ze stanu niezgodnego z przepisami do zgodnego z przepisami
(przeksztatcanie rusztowan niebezpiecznych w bezpieczne dla uzytkownika)

* montaz i demontaz réznych typdw i odmian oraz postaci rusztowan.



Definicje

W chwili obecnej w Holandii istnieje 5 podstawowych gatunkdw rusztowan, ktore sg jeszcze w uzytku,
cho¢ ich zastosowanie jest ograniczone specyficznymi warunkami w ktdrych s montowane.

Mozemy wyrdznié rusztowania:
Drewniane

Tradycyjne (rurowo- ztgczkowe)
Jarzmowe

Ramowe (lub modutowe)

e Systemowe

Rusztowania drewniane

Pierwotnie czesci tego rodzaju rusztowania taczyto sie za pomocg lin czesto uzupetnianych
gwozdziami lub Srubami z nakretkami. PdZniej zostata wprowadzona tzw. ,Rotterdamska szpula” oraz
tancuchy. Specjalny sposdb wigzania lin pozwalajagcy na odpowiednie spozycjonowanie drewnianych
elementéw nosnych wzgledem siebie oraz zablokowanie ich w pozgdanej pozycji.
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Rusztowania rurowo-ztgczkowe (stojakowe) - tradycyjne

Najbardziej rozpowszechnione tuz po rusztowaniach drewnianych. Obecnie na terenie Polski rzadko
spotykane. Rusztowanie to zwane jest tez nazywane rusztowaniem tradycyjnym. Podobnie jak drewniane
moze by¢ ono dostosowane praktycznie do dowolnego ksztattu budowli, jest jednak zdecydowanie
wytrzymalsze i bezpieczniejsze.




Rusztowania jarzmowe
Praktycznie obecnie juz niespotykane. Rusztowanie prototypowe, w ktdrych stojaki zostaty

zastgpione jarzmami o statym rozmiarze (np. 1,40 x 1,50 m). Jarzma mozna byto tgczy¢ ze sobg za pomoca

tacza przyspawanego do konstrukgcji.

Rusztowania ramowe lub modutowe.
Rusztowania ramowe lub modutowe sktadajg sie z prefabrykowanych elementéw,

wyprodukowanych w sposdb jednoznacznie okreslajgcy potozenie punktéw potaczen poszczegdlnych

elementow. W gdrnych narozach zastosowano dodatkowe wzmocnienie w formie stezenia lub blachy

weztowej.
Spora zaletg rusztowan ramowych i modutowych jest o wiele szybszy montaz niz w przypadku

rusztowan tradycyjnych. Zapewnia to optymalne tempo montazu rusztowania, przy minimalnym uzyciu
narzedzi. Jednak taki typ rusztowania posiada tez istotng wade, w zwigzku z ustalonymi rozstawami
elementdow, mniejszy jest stopien dopasowania do konstrukcji czy budowli przy ktérej jest ustawiane.

Niektore znane modele to: Plettac (SL 70, Contur), Layher (Allround, Blitz), Hunnebeck (Modex, Bosta),
Altrad (Rotax, Mostostal), Rux (Super, Variant), ALFIX (Alfix, Unifix), Cuplok itd.
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Rusztowania systemowe

Jest to obecnie najczesciej uzywany rodzaj rusztowan na terenie Holandii. Wszystkie czesci
sktadowe tego typu konstrukcji tymczasowej sg wyposazone w elementy faczace.

Zaleta: Tempo pracy —w tego typu rusztowaniach, nie uzywa sie zfaczy, jako oddzielnych
elementoéw, co w duzej mierze przektada sie na szybko$s¢ montazu i demontazu konstrukcji.

Wady:

e Nie jest tak wszechstronne, jezeli chodzi o wymiary i dopasowanie do budowli, jak
rusztowanie rurowo-ztgczkowe.

e W niektorych sytuacjach rusztowania systemowe muszg zostac¢ uzupetnione lub
przebudowane za pomocg czesci rusztowania rurowo-ztgczkowego.

e Woysoka cena rusztowan systemowych w poréwnaniu z rusztowaniami rurowo-
ztgczkowymi.

Budowa rusztowania systemowego odbywa sie zgodnie z instrukcjami producenta. Na rynku istnieje
wiele réznych rusztowan systemowych, z ktérych kazdy rodzaj ma swoje zalety.

Kilka przyktadéw rusztowan systemowych:
Modex (Thyssen Hiinnebeck)

Najczesciej stosowane wymiary dtugoscipola: 0,7m-1m-15m-2m-25m—-3m
Najczesciej stosowane wymiary stojakéw: 1m—-15m-2m-3m—-4m

Rusztowanie Kwik (Matemco)

Najczesciej stosowane wymiary dtugosci pola: 1,20m-1,8m—- 2,4m—-3m
Najczesciej stosowane wymiary stojakéw: 2m—-2,5m—-3m




Cuplok (Harsco)

Najczesciej stosowane wymiary dtugosci pola: 0,7m-1,0m-1,8m—-2,5m
Najczesciej stosowane wymiary stojakéw: 1m-2m—-3m

Layher Allround (Layher)

Najczesciej stosowane wymiary dtugosci pola: 0,73 m-1,09m-1,57 m-2,07m-2,57m-3,07m
Najczesciej stosowane wymiary wysokosci stojakéw: Im—- 1,5m-2m—-25m—-3m-4m




Crab (Travhydro)

Najczesciej stosowane wymiary dtugoscipola: 0,7m—-— 1m—-15m-2m-25m—-3m
Najczesciej stosowane wymiary stojakéow: 0,5 m—-1m-2m—-3m

Altrad Plettac Assco

Najczesciej stosowane wymiary dtugosci pola: 0,74 m—- 1m-15m—-2m-25m—-3m
Najczesciej stosowane wymiary stojakéw: 0,5 m—-1m-2m—-3m




Tubelook

Najczesciej stosowane wymiary stojakéw: 1,22 m-1,83 m—-2,44m—-3,05m—-3,96 m—-4,88 m—6,10m

Tube Lock Scaffold Sizes

Code No. |Description Weight (LBS/KGS) Weight KGS
WTLO4 ' steel tube with fittings 9.92 LBS .51

WTLO8 6' steel tube with fittings 14 LBS 6.36
WTLO08 8' steel tube with fittings 18.12 LBS 8.24
WTL10 10" steel tube with fittings 21.55 LBS ©.80
WTL13 13'steel tube with fittings 27.6 LBS 12.55
WTL16 16' steel tube with fittings 39.15 LBS 17.75
WTL20 20'steel tube with fittings 48.06 LBS 21.80

Plettac (modutowy starsza odmiana) obecnie rzadko spotykane

Najczesciej stosowane wymiary dtugosci pola: 0,74m—- 1m-15m—-2m—-25m—-3m
Najczesciej stosowane wymiary stojakéw: 0,5m—-1m-2m—-3m




Rodzaje rusztowan najczesciej spotykanych na terenie Holandii.
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KWIK CRAB32  LAYHER CUPLOK RUR"OWO_ZMCZKOWE
MODEX
TUBE LOCK (TRADYCYNE)

Obcigzenia uzytkowe

Najwieksze dopuszczalne obcigzenia technologiczne ze wzgledu na bezpieczerstwo elementu
konstrukcyjnego podczas jego normalnej pracy, przyjmowane za podstawe obliczenn wytrzymatosciowych,
przy ktdrym naprezenia w elementach konstrukcyjnych nie przekroczg dopuszczalnych wartosci

Daszek ochronny

Zabezpieczenie przed spadajgcymi przedmiotami nad przejsciem lub w przypadku jednoczesnej pracy w
jednym pionie na dwdch sagsiednich kondygnacjach — nad nizszym poziomie roboczym.

Dtugos¢ rusztowania

Dtugos¢ mierzona po obwodzie zewnetrznym stojakéw, przy czym przy kazdym zatamaniu wypuktym
nalezy odjg¢, a przy kazdym wklestym — doda¢é szerokos¢ rusztowania.

Kotew

Hak lub ucho umocowane w podtozu statym, np. w $cianie czy fundamencie.

Ztacze

Zespot konstrukcyjny do faczenia poszczegdlnych elementéw rurowych w wezty lub przedtuzania
elementéw rusztowania.

tacznik kotwiacy

Rura z hakiem tgczaca rusztowanie z kotwg w sposdb uniemozliwiajgcy ich wzajemne przemieszczanie.



Zespot kotwigcy (kotwienie)
Zespot trzech elementdw rusztowania:

e f3cznik kotwigcy
o ztgcze krzyzowe
e kotew

0dbéj

Element osadzony w podtozu obok stojakdéw i zabezpieczajgcy rusztowanie przed uszkodzeniem przez
srodki transportowe.

Odciag

Ciegno faczace rusztowanie z kotwg w sposdb uniemozliwiajacy ich przesuniecie.

Pion komunikacyjny

Czesc¢ konstrukcji rusztowania wyposazona w drabinki oraz pomosty umozliwiajgce komunikacje miedzy
pomostami roboczymi utozonymi na réznych poziomach.

Podktad

Element drewniany, na ktdrym stawia sie podstawki w celu roztozenia naciskéw rusztowania na wiekszg
powierzchnie podtoza.

Podtoze gruntowe

Obszar gruntu zalegajacy miedzy poziomem posadowienia a gtebokoscig, do ktoérej uwzglednia sie
oddziatywanie obcigzenia od rusztowania. Ten rodzaj podtoza nie jest elementem konstrukcyjnym.

Podtoze konstrukcyjne

Elementy konstrukcyjne obiektu budowlanego np. stropy, dachy, balkony, na ktérych opiera sie
rusztowanie.

Podstawka

Ptyta stalowa z prostopadtym trzpieniem gtadkim lub gwintowanym, przenoszaca sity pionowe od stojaka
na podktad lub twarde podtoze. Podstawka stuzy do roztozenia naciskéw stojaka na powierzchnie podktadu i
wyréwnywania nierownosci podtoza.

Podstawka

Ptyta stalowa z prostopadtym trzpieniem gtadkim lub gwintowanym, przenoszaca sity pionowe od stojaka
na podktad lub twarde podtoze. Podstawka stuzy do roztozenia naciskéw stojaka na powierzchnie podktadu i
wyréwnywania nierdwnosci podtoza.

Pomost roboczy

Pomost utozony z ptyt znormalizowanych lub bali (desek) stuzgcy za stanowisko robocze i przenoszacy
ciezar znajdujacych sie na nim ludzi, materiatdéw, narzedzi i urzadzen niezbednych do wykonania pracy.

Pomost zabezpieczajacy

Pomost wykonany jak pomost roboczy, uktadany pod pomostem roboczym na nizszej kondygnacji, stuzy
do zabezpieczenia robotnikdéw w razie upadku z pomostu roboczego.

Podtuznica (rygiel)
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Poziomy element konstrukcyjny mocowany do stojakéw wzdtuz dtuiszego boku rusztowania
bezposrednio pod lub nad poprzecznicami. Podtuznice mogg stuzy¢ jako oparcie dla pomostéw.

Poprzecznica (leznia)

Poziomy element konstrukcyjny mocowany do stojakéw prostopadle do osi podtuznej rusztowania.
Poprzecznice mogg stuzy¢ jako oparcie dla pomostow.

Porecz giowna

Element zamocowany do stojakdw rusztowania od strony pomostu na odpowiedniej wysokosci,
zabezpieczajacy ludzi przed upadkiem z wysokosci.

Porecz posrednia
Element zamontowany poziomo pomiedzy pomostem a poreczg gtéwna.
Kraweiznik

Ptaski element ochronny (np. deska), ograniczajgcy pomost roboczy i zabezpieczajacy przed
obsunieciem sie stopy uzytkownika lub spadnieciem z pomostu materiatéw i narzedzi.

Posadowienie

Oparcie wszystkich stojakéw rusztowania na podtozu z uwzglednieniem wtasnosci podtoza i jego
lokalnych nieréwnosci.

Przeciwwaga (balast)

Ciezar umieszczony na konstrukcji rusztowania zapewniajacy statecznosc rusztowania.

Siatka konstrukcyjna
Charakterystyczny dla danego rusztowania zespot parametrow geometrycznych konstrukcji:

e rozstaw stojakow w kierunku podtuznym
e rozstaw stojakow w kierunku poprzecznym (szerokos¢ rusztowania)
o wysokosé kondygnacji rusztowania

Statecznos¢ rusztowania

Zdolnos¢ rusztowania do zachowania niezmiennego potozenia i ksztattu, przy kazdym mozliwym
dziataniu obcigzen zewnetrznych wyniktych z normalnych warunkdéw uzytkowania, zaréwno w czasie
montazu, eksploatacji, jak i postoju.

Stezenie pionowe

Element konstrukcyjny taczacy stojaki w linii przekatnej pomiedzy weztami rusztowania w ptaszczyznie
pionowej, usztywniajgcy i zabezpieczajacy rusztowanie przed utratg statecznosci.

Stezenie poziome

Element konstrukcyjny stojaki w linii przekgtnej pomiedzy weztami rusztowania w ptaszczyznie
poziome;.

Stojak

Pionowy element konstrukcyjny przenoszacy na podtoze pionowe obcigzenie wiasne i uzytkowe
rusztowania.
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Szerokos¢ rusztowania

Rozstaw pomiedzy osiami stojakow w kierunku poprzecznym, prostopadle do podtuznej osi
rusztowania.

Wysokos¢ rusztowania

Odlegtos¢ od podtoza do najwyzszego pomostu rusztowania.
Trwatos$¢ uzytkowa

Okres w ciggu ktérego dana konstrukcja (element konstrukcyjny) zachowuje swoje wtasnosci uzytkowe
w normalnych warunkach eksploatacji.

Wezet rusztowania

Potaczenie dwdch lub wiecej elementédw rurowych ztgczami i zapewniajgce ich wspdtprace w
przeniesieniu obcigzen.

Wysiegnik

Element konstrukcyjny zamontowany na rusztowaniu stuzgcy do zawieszenia urzadzenia do transportu
pionowego.

Rury

Materiat na rury uzywane do montazu rusztowan powinien mie¢ gwarantowane wiasciwosci
mechaniczne. Na elementy konstrukcyjne nalezy przeznaczy¢ rury:

e Srednicy 48,3mm
e ze $cianka co najmniej 3,2mm
e 0 Re minimum na poziomie 205 MPa

Elementy gwintowane

Elementy gwintowane powinny mie¢ gwint gtadki w wykonaniu zgrubnym, o petnym profilu bez wyrw i
w gniotdw oraz innych wad mogacych wptyna¢ na jego wytrzymatosc

Drabinki przystawne

Drabinki przystawne powinny mie¢ rdwnolegte podtuznice o rozstawie w swietle minimum 300mm.
Szczeble powinny by¢ prostopadte do podtuznic, a odstep pomiedzy osiami szczebli nie moze wynosic
wiecej jak 285mm. Haki zamocowane do podtuznic drabinki powinny zapewnia¢ pewne zamocowanie —
oparcie drabinki na konstrukgcji

Materiat na ptyty pomostowe, deski, podktady, krawezniki

Ptyty pomostowe, deski, podktady, krawezniki powinny by¢ wykonane z drewna iglastego zgodnie z
norma holenderskg NEN-EN 338, posiadac klase wytrzymatosci C18 (dla drewna iglastego), by¢
posortowane zgodnie z normg NEN-EN 14081. Grubos¢ desek nosnych ptyt lub bali powinna by¢ ustalona w
zaleznosci od rozpietosci. Standardowe grubos¢ desek pomostowych to 32, 38, 50mm.
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Podziat rusztowan

Ze wzgledu na sposdb zamocowania, ksztatt i funkcje, mozemy wyrdzni¢ nastepujace typy
rusztowan:

e elewacyjne

e wolnostojace

e jezdne

e przestrzenne

wieze schodowe

rozbudowane

nosne (podporowe)

umiejscowione wokot obiektu (ostonowe)
przenosne

podporowe

wystajgce (wspornikowe)

wiszgce

Rusztowanie elewacyjne

Najczesciej spotykane zastosowanie rusztowania, przymocowuje sie go do obiektu biorgc pod uwage
stosunek szerokosci i wysokosci catej konstrukcji. Dzielimy je na:

Rusztowanie pojedyncze: Ten rodzaj rusztowania najczesciej spotykany jest przy pracach
murarskich w (niskim) nowym budownictwie. Rusztowanie to buduje sie pietro po pietrze wraz
z obiektem. Jest to typ rusztowania sktadajgcy sie z rur i ztgczy (rusztowanie tradycyjne). Posiada
ono tylko jeden rzad stojakéw. Od strony sciany montuje sie leznie, zamocowane w $cianie. Po
stronie zewnetrznej opierajg sie one na ryglu.

Rusztowanie podwdjne: Ten typ rusztowania spotykany jest zaréwno jako rusztowanie rurowo-
ztagczkowe, jak i rusztowanie systemowe. Rusztowanie to stosowane jest zaréwno w nowym
budownictwie, jak i podczas pdzniejszych remontdw i prac konserwacyjnych. Rusztowanie to
posiada rzad stojakéw zarowno po zewnetrznej, jak i po wewnetrznej stronie. W razie
koniecznos$ci istnieje mozliwosé zastosowania konsoli na wysokosci podtogi, aby w ten sposdéb
zmniejszy¢ odlegtos¢ od elewacji.

Rusztowanie murarskie: Specyficzne zastosowanie podwdjnego rusztowania elewacyjnego dla
prac murarskich, przy czym wykorzystuje sie konsole, nie potgczone z podtogg rusztowania.

W przypadku tradycyjnego sprzetu do budowy rusztowan (rurowo-ztgczkowych) konsola moze zostac
zastosowana maksymalnie 70 cm nad lub pod podtoga. W przypadku rusztowan systemowych konsola moze
zosta¢ umocowana maksymalnie 50 cm pod lub nad podtogg. Obie odlegtosci stosowane sg w przypadku
rusztowan zbudowanych zgodnie ze standardowg konfiguracjg rusztowan standardowych.

<=2 A

-13-



Rusztowanie wolnostojgce

Ten typ rusztowania stosuje sie bez zakotwienia do obiektu. Aby zapewni¢ sztywnos¢ rusztowania nalezy
uzy¢ odpowiednich proporcji szerokosci do wysokosci, jak rowniez zastosowac stezenia we wszystkich polach

a takze balast jezeli zachodzi taka koniecznosé.

Rusztowanie jezdne

Hmax=4x W

Przewidziane do wielokrotnego zastosowania na miejscu budowy, przystosowane do poziomego
przemieszczania np. na kotach, watkach, ptozach itp. bez wtasnego napedu.
W przypadku lekkich prac czesto stosuje sie rusztowania aluminiowe, ktére mozna szybko ustawié ze
wzgledu na prostg obstuge. Sg to konstrukcje, ktérych przemieszczenie nie wymaga rozbierania na elementy

sktadowe.

&
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Rusztowanie przestrzenne

Typ rusztowan najczesciej spotykany w przemysle. Rusztowanie wolnostojgce sktadajgce sie z wiekszej
ilosci rzedéw stojakéw, przebiegajgcych w réznych kierunkach. W ten sposéb powstaje wieksza powierzchnia
robocza. Najczesciej budowane sg one jako rusztowania wolnostojace.

L)

£
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Wieze schodowe (schodnie)

Rusztowanie lub jego czes¢, zbudowana aby stworzyé tatwy dostep do podtég roboczych czy tez do
budynku. Spotykane zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz konstrukcji rusztowan. Jezeli rusztowanie uzywane

jest czesto lub przez dtugi okres czasu, zwykle stosuje sie schody. W przypadku mniejszych projektéw moga
byc¢ to rowniez wieze drabinowe.

Rusztowanie rozbudowane

Rusztowanie, w ktérym powierzchnia robocza jest wieksza niz cze$s¢ nosna konstrukcji rusztowania. Na

przyktad w przypadku krawedzi dachu lub balkonu (wystajgcych na zewnatrz) lub tez w przypadku okna
dachowego lub niszy (zagtebionych do wewnatrz).
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Rusztowanie nosne

7/
7/
7
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Nodne

Rusztowanie ochronne (wokot obiektu)

Rusztowanie przeznaczone do obcigzenia wiekszego niz obcigzenie standardowe. Na przykfad czesc
rusztowania murarskiego znajdujgca sie obok podfogi roboczej i stuzagca do umieszczenia na niej palet z
kamieniami, dzieki czemu powierzchnia robocza oraz przejscia (awaryjne) pozostajg swobodne.

Rusztowanie zbudowane wokdt konstrukcji lub obiektu, ostoniete plandekami, ptytami ostonowymi lub
siatkami, w celu prowadzenia prac bez wzgledu na zewnetrzne warunki pogodowe.
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Rusztowanie przenosne

Rusztowanie, ktdre moze byc¢ przenoszone przy pomocy dzwigu. Dodatkowa uwage nalezy tutaj poswiecic
przymocowaniu do siebie poszczegdlnych czesci. Rusztowanie tego typu stosuje sie w przypadku projektow,
przy ktérych takie samo rusztowanie moze by¢ wykorzystywane w réznych miejscach lub na réznych pietrach.
Pozwala to na ograniczenie czasu budowy oraz kosztéw.

Rusztowanie podporowe

Rusztowanie przeznaczone do podparcia konstrukcji znajdujacej sie nad nim, na przyktad podtogi na
pietrze, mostow lub wiaduktéw. Konstrukcja rusztowania pozwala na przeniesienie oddziatujgcych sit na
podtoze o dostatecznej nosnosci.

-17 -



Rusztowanie wspornikowe (wystajace)

Rusztowanie, ktére (na wysokosci) wystaje przez otwdr na zewnatrz, po czym rusztowanie budowane jest
dalej na wysokosc¢. Najczesciej stosowane w celu zaoszczedzenia materiatu, kosztow lub przestrzeni.

Rusztowanie wiszace

Rusztowanie zwisajgce na odpowiednio mocnej konstrukcji. Tego typu rusztowania stosuje sie w
niedostepnych lub w trudno dostepnych z ziemi miejscach.

AVA
//,

Wiszgce
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Elementy rusztowan i ich montaz

Ve
d

Elementy rusztowania stojakowego (tradycyjnego)

1, 2 - Stopki i wrzeciona (szpindle) stuza do rownomiernego roztozenia obciazenia stojakéw na podtozu. Stopki
sg nieruchome i wyposazone w pionowy bolec o diugosci przynajmniej 50 mm, na ktéry nakfada sie stojak.
Worzeciona (szpindle) sg dostepne zaréwno w wersji nieruchomej, jak i ustawnej. Wykrecajac bolec, mozna
ustawié wysokos¢ podstawy rusztowania.

3 - Stojaki w duzej mierze okreslajg site nosng konstrukcji. Pozioma odlegtosé pomiedzy stojakami nie moze
by¢ zbyt duza. Maksymalne odlegtosci pomiedzy stojakami mozna znalezé w przepisach montazu okreslonych
przez producenta, w Regulaminie Rusztowan (Richtlijn Steigers) lub w tabeli Aboma.

4, 5, 6 - Stezenia (diagonale) majg za zadanie ochrone rusztowania przed deformacjg i usztywnienie
konstrukcji poprzez zapewnienie jej statecznosci wtasnej. Dzieki wprowadzeniu ,tréjkatow” do konstrukcji
sktadajacej sie gtéwnie z , prostokatdéw”, rusztowanie nabiera sztywnosci. Kazdy rzad stojakéw w rusztowaniu
powinien mie¢ odpowiednig sztywnos¢. Stezenia te powinny by¢ umieszczone jak najblizej weztéw
(maksymalnie 200 mm) oraz od podstawy az do najwyzszej podtogi roboczej stanowi¢ jedng, nieprzerwang
catosc.

8 - Rygle stanowig poziome potfgczenia pomiedzy stojakami w podtuznym kierunku rusztowania. Pionowg
odlegto$¢ pomiedzy poszczegdlnymi ryglami nazywamy wysokoscig kondygnacji i standardowo nie moze ona
przekroczy¢ 2 metréw w przypadku rusztowan systemowych oraz 2,2 metra w przypadku rusztowan
tradycyjnych.

9, 12 - Bortnice (krawezniki) stosuje sie wokét kazdej podtogi roboczej, jako zabezpieczenie przed upadkiem
materiatu i narzedzi. Majg one wysokos$¢ przynajmniej 150 mm.
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10, 11, 13, 14, 15 - Ogrodzenia i balustrady. Dla bezpieczeristwa

i ochrony pracownikow po bokach (od czota) rusztowania
stosuje sie ogrodzenia, balustrady lub siatki poreczowe.

§

7 ~+

: 5 :
16, 17 - Leznie stanowig poziome potgczenie pomiedzy
stojakami na szerokos¢. Leznie stosuje sie jako podpore desek

rusztowania. Jezeli odlegtos¢, a co za tym idzie, mozliwosé
wygiecia sie desek jest zbyt duza, nalezy zastosowad leznie
dodatkowe. Mocuje sie je na ryglach, dzieki czemu odlegtos¢
pomiedzy lezniami skraca sie. Odlegtos¢ ta zalezna jest od
grubosci deski oraz obcigzenia roboczego. Ponizej ogdlne
zasady stosowania odlegtosci pomiedzy lezniami:

min. 950mm

<5
HRRXLS
FHRLRILEE
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e

.,

2
f200582

Obcigzenie podtogi Grubos¢ deski 32mm Grubosc¢ deski 38mm Grubos¢ deski 50mm
1,5 kN/m? 1m 1,7m 25m
2,0 kN/m? 1m 1,7m 2,5m —
3,0 kN/m? 0,9m 1,5m 2,0m

19 - Podwieszenie stojakéw mozna stosowac dla zapewnienia komunikacji przez bramy, przeswity oraz
przejScia. Realizuje sie je za pomocg dzwigaréw kratowych oraz odpowiedniego systemu stezen
przenoszacych sity powstajgce w srodku rozpietosci dzwigara.

20 - Konsole. Rozszerzenie podtogi rusztowania, ktérego celem jest zmniejszenie odlegtosci pomiedzy
rusztowaniem oraz powierzchnig roboczg (Sciang, krawedzig dachu, zbiornikiem). W przypadku rusztowan
systemowych, moze by¢ umieszczona maksymalnie 500 mm pod lub nad podtogg roboczg, a w przypadku
rusztowania tradycyjnego, odlegto$¢ ta moze wynosi¢ maksymalnie 700 mm, zgodnie ze standardowg
konfiguracjg Rusztowania Standardowego.

21, 22 - Podtogi robocze sktadajg sie z desek drewnianych, z ptyt metalowych lub z tworzywa sztucznego.
Podczas konstrukcji podtogi roboczej nalezy zwréci¢ uwage, aby podtoga:

o byta w petni zabudowana,
o byta zabezpieczona przed dziataniem wiatru,
o przed przechyleniem sie poszczegdlnych elementéw lub tez ich przesunieciem.

W przypadku desek podtogowych nalezy dodatkowo zwréci¢ uwage, aby deski:

o nie lezaty podwazajac sie nawzajem, rysunek 1
o naodpowiednig odlegtos¢ zachodzity na punkty oporu, rysunek 2 i 3
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min. 100mm - max 200mm

=T

min. 200mm - max. 300mm

Daszki ochronne. W miejscach, gdzie wyznaczono przejécie dla pieszych nalezy zastosowac daszki ochronne.
Daszki te powinny sktadac sie z przylegajacych do siebie desek oraz powinny wystawac¢ na odpowiednig
odlegtosé.

Uziemienie. Jezeli na rusztowaniu lub w ich bliskim sgsiedztwie (nad lub obok) znajdujg sie kable lub
przewody elektryczne, albo jesli rusztowanie stoi na zewnatrz, to takie rusztowanie musi zosta¢ w
odpowiedni sposéb uziemione.
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Ztacza. Potaczenia pomiedzy czesciami powstajg za pomoca ztaczy. Ztacza mogg by¢ wyposazone w staty lub
luzny klin lub $ruby. Aby jak najlepiej roztozy¢ sity dziatajace pomiedzy czesciami, konieczne jest
umieszczenie ztaczy jak najblizej siebie.

Ztacze z klinem

Jezeli buduje sie ,,na stojakach” (patrz rys. 6.16) nalezy zwréci¢ uwage na kliny pionowe. Znajdujg sie
one po stronie zewnetrznej w stosunku do stojakow. W ten sposéb ztgcza mogg zosta¢ umieszczone jak
najblizej siebie. Jezeli buduje sie ,,na ryglach” nalezy zwréci¢ uwage na klin poziomy ztgcza, ktérym rygiel
przymocowany jest do stojaka. Znajduje sie on pod ryglem. Kliny lezni / lezni dodatkowych znajdujg sie
wewnatrz rusztowania. W miare mozliwosci nalezy zabija¢ poziome kliny zawsze od zewnatrz do
wewnatrz.

Ztacze krzyzowe ze Srubg

W przypadku ztgczy srubowych wazne jest, aby ciezar spoczywat na obreczy, a nie na Srubie. Dlatego
wtasnie $ruba powinna znajdowac sie nad ryglem / leznia.
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Etapy montazu

Przed rozpoczeciem montazu rusztowania tradycyjnego, musimy najpierw zadbaé o to, aby podioze
zostato wyréwnane i przygotowane do ufozenia podktadéw, np.: przez zastosowanie podsypki, ktéra
bedzie powodowata réwnomierne przyleganie podktadu do podtoza. Dzieki temu naprezenia ktoére
pojawiajg sie w podkfadzie bedg réwnomiernie przekazywane na catg powierzchnie gruntu.

Aby zwiekszy¢ nosnosé podtoza, stosuje sie podktady. Podktady sg najczesciej z drewna i majg wymiary
przynajmniej 200 x 500 mm. Ich krawedzie muszg by¢ zabezpieczone przed peknieciem, np.: poprzez
okucie. Na nich ustawia sie stopki, na ktérych mozna ustawic pierwsze stojaki.

Stojaki montuje sie po stronie zewnetrznej rusztowania, a rygle od wewnatrz. Jezeli budujemy
rusztowanie sktadajgce sie z kilku kondygnacji, wykorzystujemy rdézne dtugosci stojakéw (rdznica
dtugosci — przynajmniej 1 kondygnacja). Po naprzemiennemu utozeniu ztgczy wzdtuznych, ztgcza te nie
beda znajdowaty sie w jednym polu, dzieki czemu nasze rusztowanie bedzie sztywniejsze. ROwniez ztgcza
rownolegte umocowane na ryglach, montuje sie naprzemiennie.

Rozmieszczenie potgczen wzdtuznych — utozenie naprzemienne

=0 Zzigaze wzadluzne
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e Staramy sie, aby wezty byty zamontowane w jak najbardziej kompaktowy sposdb, usztywnia to i
wzmachia konstrukcje rusztowania. Za prawidtowy sposéb montazu wezta uwaza sie przypadek, gdy
odlegtosé od osi wezta do najdalej zamontowanego elementu konstrukcyjnego nie przekracza 20cm.

W it

e Rusztowanie moze by¢é montowane ,na stojakach” lub ,na ryglach”. Montaz na stojakach oznacza, ze
rygle wzdtuzne jak i leznie umocowane sg do stojakdéw za pomoca ztgczy krzyzowych.

Montaz na stojakach

Montaz na ryglach

e Montowanie na stojakach stosuje sie miedzy innymi podczas budowy podstawy rusztowania oraz
podczas budowy rusztowan wiszacych. Montujgc podstawe na stojakach, zapobiegamy
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niebezpieczenstwu, ze w trakcie montazu stojak nagle przekreci sie wokét rygla i upadnie. W przypadku
rusztowan wiszacych, ztgcza montuje sie na stojakach, poniewaz dzieki temu automatycznie umieszcza
sie ztgcze ochronne (jezeli montuje sie prawidtowo).

Montowanie na ryglach oznacza, ze zaréwno leznie, jak i leznie dodatkowe umocowane sg do rygli, a nie
do stojakéw. Montaz na ryglach jest zwykle prostszy i szybszy. Najwazniejszym powodem, dla ktérego
montuje sie leznie i leznie dodatkowe na ryglach jest fakt, ze dzieki temu leznie znajdujg sie na tej same;j
wysokosci i stanowig dobre wsparcie dla podtogi.

Podczas rozstawiania rusztowania ogromne znaczenie majg odpowiednie wymiary. Aby uzyskaé
wszedzie takg sama szerokos¢ rusztowania, mozemy zrobi¢ sobie szablon. Przy pomocy tego szablonu
zamocujemy wstepnie leznie. Gdy mamy juz wystarczajgcg ilo$¢ lezni, mozemy przejs¢ do rozstawienia
elementdéw podstawy rusztowania. Musimy zadbad o to, aby podkfady, stopki, rygle i leznie znajdowaty
sie w zasiegu reki.

Montaz rozpoczynamy w najwyzej potozonym miejscu, albo jesli podtoze jest rowne (np. posadzka hali)
w rogu obiektu. Postaraj sie zabezpieczyé stojaki przed przekreceniem sie i upadkiem, przytrzymuj
stojaki tak dtugo, az zaréwno rygiel, jak i leznia zostang do nich przymocowane. Zaleznie od wysokosci,
bierzemy dwie nierdwnie dtugosci stojakdw i montujemy leznie na maksymalnej wysokosci 250 mm od
stopki. Pod leznig umieszczamy dwa rygle. Zaleznie od wysokosci rusztowania, uzywamy rygli o réznych
dtugosciach (réznica przynajmniej jednej odlegtosci pomiedzy stojakami).

Nastepnie omijamy jeden rzad stojakdédw i montujemy kolejne dwa stojaki. Zwrd¢ uwage na dobre
wypoziomowanie rygli.

Nastepnie montujemy ominiete wczesniej dodatkowe stojaki oraz leznie - na tym etapie nasza podstawa
jest teraz gotowa.
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e Przed przystgpieniem do budowy kolejnej kondygnacji, ponownie zamontujemy ztgcza na kilku rurach
wedtug szablonu. Jezeli nadal bedziemy montowac na stojakach, wéwczas wykorzystujemy wczesniej
zrobiony szablon do wymiaru szerokosci. Jednak, jezeli bedziemy montowac na ryglach, wéwczas
musimy dopasowac szerokos¢ do odlegtosci pomiedzy ryglami (od srodka do srodka rury). W tym celu
mozemy zrobié sobie nowy szablon, albo wykorzystujemy juz zamontowang podstawe.

e Poniewaz podstawa zostata juz wypoziomowana, mozemy okresli¢ wysokos¢ pierwszej kondygnacji, na
przyktad przy pomocy szablonu pionowego. Teraz mozemy przymocowac ztgcza przeznaczone dla rygli
na stojakach i tymczasowo przymocowac do nich rygle, jednak nie zabijajac ich jeszcze.

Szablon 2000 mm

e Najwazniejsze, aby stojaki staty pod katem prostym. Najlepiej tego dokonaé¢ umieszczajgc stezenie w
rogu rusztowania. Dzieki temu bedziemy mogli ustawi¢ pozostate stojaki, za pomoca luznych rygli, ktéry
nie zostaty jeszcze zamocowane.
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Stezenia mozna przymocowac do stojakdw przy pomocy ztgczy obrotowych, a do rygli przy pomocy
ztaczy krzyzowych. Najczesciej mocuje sie stezenia na zewnatrz rusztowania, jednak czasami tatwiej jest
zrobi¢ to wewnatrz rusztowania.

Stezenie mocowane do lezni (ztgcze krzyzowe)  Stezenie mocowane do stojaka (ztgcze obrotowe)
Kolejny etap to montaz lezni i jezeli jest to wymagane to lezni dodatkowych. Wazne aby pamietac iz

odlegtosé¢ miedzy nimi nie moze by¢ zbyt duza a zalezna jest od grubosci desek i oraz obcigzenia
rusztowania.
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Na lezniach mozna nastepnie potozy¢ pomost lub podtoge robocza. Jezeli uktadamy podtoge roboczg,
nalezy jg wykonczy¢ balustradami posrednimi i gtéwnymi oraz bortnicami (kraweznikami). Jednoczesnie
nalezy wykonczy¢ wejscia drabinowe, tak aby byty gotowe przed rozpoczeciem nastepnego poziomu.
Jezeli rusztowanie musi by¢ zakotwione, nalezy umieszczaé kotwy wedtug ustalonego wzoru jak najblizej
weztéw, rdwnoczesnie ze wznoszeniem rusztowania. Zgodnie z zasadg, rusztowania montowane na
zewnatrz, powinny zostac¢ zakotwione, jezeli wysokos$¢ do gornej balustrady dwukrotnie przekracza
szerokos¢ najwezszej podstawy.

Kazde zmontowane rusztowanie wymaga sprawdzenia i weryfikacji przez upowazniong do tego osobe.
Rusztowanie musi by¢ oznaczone poprzez zawieszenie informacji czy rusztowanie jest sprawne czy nie.
Powinna sie tam tez znalez¢ informacja o max obcigzeniu pomostéw roboczych. Etykiety Scaftag
spetniajg te funkcje choc jest na nich zawarte duzo wiecej informacji niz wymaga prawo, dlatego jako
takie nie s3 obowigzkowe.
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Demontaz rusztowania

Gtéwna reguta przy demontazu to odpowiednia koordynacja i przewidywanie zachowania konstrukcji w

trakcie demontazu . Nalezy przestrzegac kilku zasad:

jezeli to mozliwe rusztowanie powinno by¢ demontowane przez te sama ekipe, ktéra rusztowanie
montowata,

demontowac nalezy w kolejnosci odwrotnej do montazu,

pracowac od géry do dotu,

demontowac kotwienia tylko na jednym najwyzszym poziomie na raz

nigdy nie zrzuca¢ materiatu na dét,

pracowac matymi grupami pod bezposrednim nadzorem,

materiat transportowac bezposrednio do magazynu lub konteneréw na odpady

materiat powinien ewentualnie zosta¢ oznaczony kolorami wedtug dtugosci i rodzaju, co utatwi
pdzniejszg inspekcje materiatu

w trakcie demontazu lub bezposrednio po nim materiat nalezy przeselekcjonowac pod katem
uszkodzen i wybrakowania. Uszkodzony i wybrakowany materiat nalezy oddzieli¢ od materiatu
pozbawionego wad w celu unikniecia przypadkowego uzycia tego materiatu do kolejnego montazu.

Transport materiatdw i komunikacja na rusztowaniach

Drabiny

Drabiny mogg by¢ wykonane z réznych materiatéw min:
e drewna
e aluminium
o stali

e tworzywa sztucznego
ez potgczenia dwdch materiatéw jak drewno i aluminium oraz drewno wzmocnione stala.

Drabina powinna zosta¢ umieszczona na mocnym, ptaskim stabilnym podtozu, w razie koniecznosci

nalezy zastosowac¢ podktad drewniany.

Drabina musi wystawac¢ przynajmniej jeden metr ponad miejsce zejscia, tak aby mozna sie byto jej

trzymac stojgc prosto. Jezeli sama drabina nie jest wystarczajgco dtuga, mozna przedtuzyc jg przy pomocy
rury o dtugosci nie przekraczajacej 1 metra.

Rure te nalezy stabilnie przymocowac, aby uniknaé¢ przypadkowego poluzowania sie. Zejscie z drabiny

na rusztowanie i odwrotnie powinno odbywac sie bokiem, w miare mozliwosci bez przeszkod.

W przypadku drabin zamontowanych na zewnatrz rusztowania najlepiej jest zabezpieczy¢ otwor w

balustradzie przy pomocy furtki lub barierki zabezpieczajacej (stosujac barierke zabezpieczajgcy nalezy
zwroci¢ uwage, aby otwdr w balustradzie nie byt na tyle duzy, zeby mogta wypasé przez niego kula o
wymiarach 470 mm).
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Jezeli zastosowanie furtki lub barierki zabezpieczajgcej nie jest mozliwe ze wzgledu na sytuacje,
mozna zejs$¢ z drabiny przechodzac przez balustrade, pod warunkiem, ze drabina wystaje ponad balustrade
na wysokos¢ 1 metra.

Kazde wejscie z drabiny umieszczone w podtodze powinno zosta¢ zabezpieczone balustradami, aby
zapobiec niebezpieczenstwu wpadniecia do powstatego otworu. Otwory w podtogach powinny poza tym by¢
wyposazone w bortnice, aby zapobiec spadaniu materiatu. Z tego samego powodu nie powinno sie
umieszcza¢ otwordw na schody bezposrednio jeden pod drugim. Podczas wchodzenia na drabine nalezy
zadbac o to, aby nie wnosi¢ materiatu.

Najbezpieczniejszym sposobem wchodzenia po drabinie jest zapewnienie sobie kazdorazowo trzech
punktow oparcia: 2 rece i 1 stopa na drabinie podczas przemieszczania stopy lub 2 stopy i 1 reka na drabinie
podczas przemieszczania reki. Oczywiscie drabina nie powinna mie¢ zadnych usterek i zanieczyszczen.

Mocowanie drabiny

Aby drabina byta stabilna i nie dochodzito do jej przesuwania sie w stosunku do rusztowania, nalezy j3
przymocowac w dostatecznej ilosci punktow.

Dolna czes¢ drabiny powinna zosta¢ przymocowana przynajmniej w jednym punkcie, aby zapobiec
oderwaniu sie drabiny od podtoza. Jezeli taczy sie ze sobg kilka drabin, nalezy zastosowac¢ dodatkowe punkty
oparcia na drabinie, aby zapobiec jej wygieciu sie. Podczas umieszczania drabiny, nalezy zwrdci¢ uwage na
mozliwie najbezpieczniejszy sposéb montazu, w jak najmniejszym stopniu przeszkadzajacy innym oraz
nieblokujgcy ruchu. W wiekszosci przypadkéw drabina petni rowniez role drogi ewakuacyjnej. Najlepsze
ustawienie w stosunku do rusztowania to ustawienie w kierunku dtugosci rusztowania, tak aby podczas
wchodzenia na drabine lub schodzenia z niej nie przesung¢ desek podtogowych (wchodzenie na podtoge od
strony krancéw desek). W miare mozliwosci, powinno sie zastosowac¢ dodatkowg leznie pod deskami. llos¢
punktow zamocowania drabiny zalezy od ilo$ci segmentéw z ktérych drabina sie sktada.

| tak dla drabin:

e jednoczesciowych — minimum 3 punkty podparcia
e dwuczesciowych —minimum 4 punkty podparcia
e trzyczesciowych —minimum 5 punktéw podparcia

Na zdjeciach powyzej, pokazano cztery punkty podparcia drabiny dwuczesciowej

Dtugos¢ drabiny

Przy podtogach roboczych o wysokosci do +/- 6 metrow wystarczy jedna drabina, sktadajaca sie z jedne;j
czesci. W przypadku wyzej potozonych podtdg, nalezy zastosowaé co 6 metrow nowe zejscie z drabiny.
Poniewaz drabiny stalowe dostepne sg w dtugosciach standardowych 2, 3 i 4 metry, czasami zachodzi
koniecznos¢ potaczenia ze sobg kilku drabin, aby uzyskaé zagdang dtugosé.

Kat pochylenia drabiny

Aby nie dochodzito do ‘przekrecenia’ sie drabiny w stosunku do rusztowania, szczegdlnie podczas
wchodzenia czy schodzenia z niej, zaleca sie aby na zamontowad drabine w mozliwie jak najwyzszym punkcie
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(zaréwno na wewnetrznej jak i zewnetrznej podtuznicy). Kagt zamocowania drabiny w stosunku do podtoza
musi sie zawiera¢ miedzy 65 — 75° w stosunku do podestu.
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Wieze schodowe (schodnie, klatki schodowe)

Klatki schodowe stuzg do bezpiecznego przemieszczania sie 0séb pomiedzy podestami roboczymi. Klatki
schodowe posiadajg wiele zalet i w poréwnaniu z drabinami sg wygodniejsze i bezpieczniejsze:

e po schodach tatwiej sie chodzi, majg szerokie stopnie (przynajmniej 80 mm) a szerokos¢ schoddéw to
przynajmniej 600 mm;

e schody maja podwdjne porecze po obu stronach;

e podczas wchodzenia po schodach mamy przynajmniej jedng reke wolng;

* pochyt schodow jest na tyle niewielki, ze mozna wchodzi¢ na nie z wyprostowanymi plecami.

Najczesciej stosuje sie schody prefabrykowane. Stopnie mogg by¢ drewniane: z drewna nieobrobionego
lub z ptyt Multiplex z warstwg antyposlizgowa. Stopnie stalowe wykonane s3 z gtadkiej stali wyposazonej w
otwory, ktdre zapobiegajg poslizgnieciu sie.

Rozrézniamy dwa rodzaje klatek schodowych:

e klatki schodowe ze schodami utozonymi jedne nad drugimi i wyposazone w podesty do przechodzenia,
ktore mogg stanowic¢ czes¢ podtogi roboczej — zdjecie po prawe;j.

e klatki schodowe ze schodami utozonymi jedne obok drugich, z podestami na gérze schodéw — grafika po
lewej.

Klatka schodowa moze by¢ wbudowana w rusztowanie, albo moze réwniez znajdowac sie poza nim i
przylegac¢ do niego. Schody systemowe pozwalajg zwykle pokonaé wysokos$¢ 2 metréw. Jezeli podtogi robocze
lub tez podesty na pietrach sg oddalone od siebie o wiecej lub mniej niz 2 metry, mozna zastosowac elementy
rusztowania rurowo-ztgczkowego. Niemalze w przypadku kazdej klatki schodowej dostawca lub firma
montujgca ma odpowiednie rozwigzanie.

Whbudowanie klatki schodowej do rusztowania wymaga mniejsze] ilosci metréw kwadratowych, jednak
odbywa sie to kosztem miejsca do pracy i transportu na podifodze roboczej. Klatki schodowe najczesciej
umieszcza sie tak, aby przylegaty do rusztowania. W ten sposéb powstaje samodzielna klatka schodowa.
Dzieki niej mozna dojs¢ na kazdg kondygnacje / podtoge. Najczesciej klatka schodowa przylega do
rusztowania bokiem. Pozwala to na catosciowe wykorzystanie podtogi roboczej. Poza tym klatki schodowe
petnig rowniez role drég ewakuacyjnych dla pracownikéw budowy. Zdarza sie réwniez, ze klatki schodowe
budowane sg w miejscach, gdzie wiele oséb musi dostac sie na pewng wysokos¢. W odniesieniu do ostatnich
dwach kategorii klatek schodowych, mogg zostaé postawione dodatkowe surowe wymagania w odniesieniu
do bezpieczenstwa, na przyktad przez Jednostke Kontrolng Budéw i Mieszkan, czy tez przez straz pozarna.

Windy do przewozu osob

Osobowa winda budowlana to winda, ktéra oprécz przewozu towardw moze stuzy¢ réwniez do przewozu
0s6b. Montaz windy osobowej jest osobnym zawodem i moze byé wykonywany jedynie przez wyszkolony
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personel. Przed oddaniem do uzytku na kazdym nowym miejscu pracy, a nastepnie co pét roku winda
osobowa powinna zosta¢ poddana przeglagdowi przeprowadzonemu przez niezalezng i wyznaczong do tego
celu organizacje. Kierowanie odbywa sie za pomocg sterownika odgrodzonego klatkg. Operator powinien
zosta¢ wyznaczony przez pracodawce, musi znac¢ sie na obstudze windy i mie¢ ukoriczone 18 lat.

W przypadku osobowych wind budowlanych, odpowiadajgcych normie NEN-EN-12159, oraz ktére z
powodzeniem przeszty test, staty operator nie jest wymagany, poniewaz ich obstuga jest niemalze identyczna
jak obstuga wind osobowych. Kazdy pracownik, ktéry otrzymat odpowiednie instrukcje, moze obstugiwac
tego typu winde.

Rusztowania przejezdne

Informacje ogdlne

Rusztowan jezdnych uzywa do wysokosci 12m wewnatrz i do 8m na zewnatrz. Najczestszg przyczyng
wypadkéw jest zwykle niezgodne z przepisami korzystanie z materiatéw i narzedzi. Opisuje to instrukcja
montazu i demontazu (DTR). Czestg przyczyng wypadku jest materiat uzyty do budowy rusztowan.

Przepisy prawne

Holenderskie przepisy prawne dotyczgce rusztowan jezdnych sg bardzo ogdlne. Uzywa sie stwierdzen
typu: “rusztowanie nie moze byé nadmiernie obcigzone” oraz “fachowe uzycie”, bez jakichkolwiek
konkretow.

Normy europejskie

W Unii Europejskiej ustalono norme dla rusztowan jezdnych: EN-1004. Ustalono réwniez norme
dotyczacg instrukcji obstugi tego typu rusztowan: NEN 1298. Norma NEN 1004 opisuje dwie klasy rusztowan
jezdnych: do klasy 2 zaliczajg sie rusztowania o maksymalnym obcigzeniu platformy do 150 kg na metr
kwadratowy oraz klasa 3 0 maksymalnym obcigzeniu platformy do 200 kg na metr kwadratowy.

Dodatkowe wyjasnienia
Rusztowania jezdne dzieli sie na poszczegdlne grupy:

o wykonane z prefabrykowanych czesci (EN 1004)

e do uzytkowania wewnatrz pomieszczen rusztowania wewnetrzne/sktadane

e rusztowania jezdne wykonane z materiatdw uzywanych do konstrukcji rusztowan
systemowych

e rusztowania zbudowane z luznych rur i ztgczy

Jesli chodzi o materiat, z ktérego wykonane sg rusztowania jezdne jest to aluminium, stal
galwanizowana, tworzywo sztuczne lub drewno.
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Rusztowanie wykonane z czesci prefabrykowanych

Norma EN 1004 zawiera opis projektu i produkcji rusztowan jezdnych. Norma ta dotyczy projektu
oraz wykonania rusztowan jezdnych, wykonanych z elementéw prefabrykowanych, z wysokosciag
platformy od 2,5 do 12 m (do zastosowania wewnatrz) oraz 2,5 m do 8 metréw (do zastosowania na
zewnatrz). Uwaga: w normie tej “wewnatrz” oznacza, ze rusztowanie nie jest narazone na dziatanie sity
wiatru.

Norma EN 1004 podaje:

e Zalecenia dotyczace wyboru gtdwnych wymiaréw oraz zastosowania metod stabilizacyjnych;
e przepisy bezpieczenstwa
e ogdlne informacje dotyczace rusztowan jezdnych i ich recznego przemieszczania

Rusztowania jezdne sg na ogét wykonane jako system, do zmontowania bez uzycia narzedzi.

i
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Rusztowania jezdne pokojowe i sktadane. Norma EN 1004 jest obowigzujaca przy platformie na wysokosci
powyzej 2,5m.
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Rusztowania jezdne zbudowane z elementéw rusztowan systemowych. NEN 2770 (HD1000) jest norma
projektowq dla rusztowan systemowych.
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Montaz rusztowan jezdnych z czesci prefabrykowanych

Kontrola przed rozpoczeciem montazu

Rusztowania jezdne mogg by¢ montowane (i demontowane) przez osoby uprawnione, znajgce doktadnie
instrukcje montazu i uzytkowania, dostarczone przez producenta.

Nalezy skontrolowa¢ podtoze, gdzie ma stangc rusztowanie, a w szczegdlnosci:

o pfaskosé i stabilnos¢ podtoza;

e czy podtoze jak i przestrzen powyzej jest wolna od przeszkdd;

e maksymalna sita wiatru w czasie ktérego dopuszcza sie prace na rusztowaniu to 6 stopni w skali
Beauforta, w przeciwnym razie nalezy zastosowa¢ dodatkowe zabezpieczenia

Montaz rusztowan jezdnych

Montaz nalezy przeprowadzi¢ wedtug dostarczonej przez producenta instrukcji montazu i uzytkowania
(EN 1298). Montaz musi by¢ zgodny z przepisami ujetymi w normach EN1004 i EN 1298. Tam gdzie normy
EN1004 i EN 1298 oraz instrukcja montazu i uzytkowania nie sg wystarczajgco jasne, nalezy zastosowac
normy VSB (Zwigzek Budowlany)

e Przynajmniej co 4 m nalezy umiescié platforme pomocnicza. W przypadku szerokich rusztowan, daje to
2 mozliwosci:
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o co 4 metry nalezy utozy¢ Scisle catkowicie zabudowane platformy, przy czym przynajmniej jedna z
nich musi posiadac wtaz.
o co 2 metry nalezy umiesci¢ naprzemiennie platformy, ktére nie muszg mie¢ wtazu.

e Powierzchnia robocza musi by¢ wyposazona w bortnice i balustrady. (Jesli odlegtos¢ od podtogi do
fasady wynosi 150 mm lub mniej, bortnice lub balustrady nie s3 wymagane; jednak stezenia nie moga
zostac usuniete a rusztowanie powinno zosta¢ zakotwione).

e Podtoga posrednia, a wiec nie robocza musi zostaé wyposazona w bortnice i balustrade po zewnetrznej
stronie rusztowania.

Opisane w instrukcji montazu i uzytkowania zalecenia dotyczgce stabilnosci (poszerzenia podstawy i
stabilizatory) nalezy zawsze uwzgledni¢ w przypadku, jesli wysokos$é rusztowania przewyzsza 2 metry.

Uzupetnienie normy EN 1004 dla rusztowan jezdnych, sporzadzone przez V.S.B. (Stowarzyszenie
Przedsiebiorstw Budowy Rusztowan, Pracy na Wysokosci oraz Zbrojenia Betonu).

@ @ ® ®

/
fZﬂGm wy ‘-‘. wv .-“ wv ‘v" w .o" /
/
10,00 m
g RB8 RB
/
. /
800m RB s RB RB w e
/
6,00m RB RB 7
/
400m 7] v ) RB RB
/
/
200m RB RB
/
‘  — L ] j 1 I 1|/
(@] (@) e} (@] (@] (@) (@) @]

4 rusziowania jezdne wolnostojgce oddalone od elewagi o wigegl ni2 150 mm

ruszZtowania fezdne przyscienne oddalone od sciany max 150 mm

WYV = Podtoga robocza

RB = dodatkowa platforma ochronna

-36 -



Zabrania sie umocowywania do rusztowania urzadzen podnoszacych, chyba ze w instrukcji montazu i

obstugi zostato to okreslone inacze;j.

Uzytkowanie rusztowan jezdnych

Kontrola przed uzytkowaniem rusztowan jezdnych

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢:

Czy podstawa (m.in. zabezpieczenia stabilizujgce) rusztowania jest prawidtowa

Cata konstrukcja jest kompletna i prawidtowa

Rusztowanie stoi pionowo (poziomica)

Czy zastosowane zostaty konieczne srodki zabezpieczajgce przed przesunieciem sie rusztowania (czy
kota sg zablokowane i czy zastosowano podstawki)

Czy nastapity jakie$ okoliczno$ci moggce zaktécic¢ bezpieczng prace na rusztowaniu

(wptyw warunkéw atmosferycznych, trzaskajgce okna i drzwi, automatyczne rolety, itp.)

Uzytkowanie rusztowan jezdnych

Zabrania sie uzywania rusztowania jako wiezy schodowej stanowigcej wejscie na inne
konstrukcje.
Zabrania sie uzywania rusztowania jezdnego, jako rusztowania wiszgcego, stosowania, jako platformy
nosnej lub jako srodka do przechodzenia na inne konstrukcje. Zabrania sie podnoszenia rusztowania lub
zawieszania go.
Zabrania sie tworzenia pomostéw pomiedzy np. dwoma rusztowaniami jezdnymi lub pomiedzy
rusztowaniem a budynkiem, chyba ze specjalnie zostato do tego celu przystosowane.
Nie wolno przekracza¢ maksymalnego obcigzenia; informacje w instrukcji montazu i obstugi, w ktoérej
zawarte sg maksymalne wielkosci obcigzen.
Rusztowania jezdne zaprojektowane dla klasy 2 (150kg/m 2 ) lub klasy 3 ( 200kg/m 2 )
sg wykorzystywane do prac kontrolnych oraz do prac, gdzie nie jest potrzebne magazynowanie
materiatdéw budowlanych, z pominieciem materiatdéw wykorzystywanych do bezposredniego
przetworzenia, np. przy malowaniu lub czyszczeniu.
Zabrania sie skakania po podtodze roboczej; wtaz na platforme musi by¢, oprécz momentéw wejscia lub
zejscia, zawsze zamkniety
Maksymalna wysokos¢ platformy (wedtug normy) wynosi: Wazne

O W pomieszczeniu: 12 metréow

O nazewnatrz: 8 metréow

1

Uwaga: producent moze dostarczy¢ informacje na temat odmiennej wysokosci platform, nalezy stosowac

sie do instrukcji montazu i uzytkowania.

Wejscie na rusztowanie jest dozwolone tylko od strony wewnetrznej po przystosowanych do tego celu

schodach lub drabinach.

Zabrania sie umieszczania skrzynek, schodkéw, drabin lub innych materiatéw pomocniczych tego typu
na powierzchni roboczej w celu “podwyzszenia”

Zabrania sie pracy na rusztowaniu przy sile wiatru powyzej 6 stopni w skali Beauforta (szybkos¢ wiatru
10,8 — 13,8 m/sek. = okoto 45 km/ godz.)

Pamietaj, ze sita wiatru pomiedzy dwoma budynkami, jak w leju, moze by¢ duzo wyzsza niz na otwartej
przestrzeni.

Rusztowania jezdne umieszczone na wolnym powietrzu nalezy w miare mozliwosci zakotwié¢ do
budynkéw lub innych konstrukcji.

Jezeli przewiduje sie, ze sita wiatru przewyzszy 6 stopni w skali Beauforta, wolnostojce rusztowanie
jezdne nalezy zdemontowaé, lub przeniesé w okolice bezwietrzng, lub przymocowac za pomoca kotew.
Nalezy zabezpieczyé w ten sposdb rusztowanie rdwniez wtedy, kiedy nie jest ono uzywane.

Nalezy uwazaé na otwory w budynkach, nieuzbrojone budynki oraz narozniki budynkéw, w takich
miejscach sita wiatru moze ulec wzmocnieniu.
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e Nie nalezy przymocowywac do rusztowan jezdnych przedmiotédw “tapigcych” wiatr, takich jak np. tablice
reklamowe lub plandeki

e Jezeli stosuje sie plandeki, zadaszenia, ostony, itp., nalezy solidnie zakotwiczy¢ rusztowanie.

e Nalezy uwazac przy wystepowaniu sit poziomych (np. wiercenie), przy wykonywaniu tego typu czynnosci
rusztowanie moze odsungé sie od konstrukcji; maksymalne obcigzenie poziome nie moze przekraczaé
normy zawartej w instrukcji obstugi.

e Zabrania sie uzywania czesci rusztowania, ktére nie sg do tego przeznaczone jako schodka (na przyktad
poreczy lub stezen).

e Zabrania sie narazania rusztowania na dziatanie zrgcych ptyndéw lub gazéw.

e Rusztowanie wolno przemieszcza¢ wytacznie recznie, w jednym kierunku.

e Rusztowanie mozna przemieszczaé wytgcznie po ptaskim, stabilnym i rownym podtozu, na ktérym nie
znajdujg sie zadne przeszkody. Podczas przemieszczania nie wolno przekroczy¢ normalnej predkosci
pieszego, obecnosé osdb lub materiatdw na rusztowaniu w tym czasie jest zabroniona. Nalezy zwrécic¢
uwage na przeszkody zaréwno na gruncie jak i ponad gruntem.

e Nie zezwala sie na usuwanie z uzytkowanego rusztowania jezdnego czesci, takich jak stezenia.

e Podnoszenie i opuszczanie czes$ci, materiatu i narzedzi, za pomoca liny, powinno odbywac sie wewnatrz
rusztowania ze wzgledu na jego stabilnosé.

e Zakazane jest montowanie do rusztowan jezdnych urzadzen podnoszacych, chyba ze inne informacje
zawarte sg w instrukcji montazu i uzycia.

e Nalezy zapoznad sie z ewentualnie lokalnie obowigzujgcym regulaminem (przepisy wewnetrzne)

e Nigdy nie nalezy uzywac rusztowania jezdnego w poblizu nieizolowanych instalacji elektrycznych lub tez
maszyn. Zapytaj lokalnych przetozonych o zasady panujace w danym miejscu. Nie nalezy pozostawiaé
rusztowan jezdnych bez dozoru i nalezy podja¢ odpowiednie srodki ostroznosci (uwaga na wspinanie sie
przez dzieci).

Na co nalezy zwrdci¢ uwage

Przed rozpoczeciem montazu rusztowania nalezy dokfadnie przeczytac instrukcje montazu.

e Montaz rusztowan jezdnych wykonujg dwie osoby.
e Stosuj odpowiednie ubranie robocze:
a. hetm ochronny
b. rekawice ochronne
c. buty ochronne
d. szelkiz linkami bezpieczenstwa
e. okulary ochronne
e Sprawdz wszystkie czesci, czy s3 w dobrym stanie, zwrd¢ uwage na pekniecia spoin, wgiecia,
funkcjonowanie hamulcéw przy kotach i czy rusztowanie jest kompletne. Do montazu mogg by¢
uzywane wyltgcznie oryginalne czesci.
e Zabezpiecz wolne przejscia dla pieszych oraz przejscia dla ruchu drogowego.
e Kota rusztowania podczas montazu i przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy zablokowac.
e Zwrdé uwage, jak powinny by¢ zamontowane czesci poziome (na szczeblach, czy na stojakach).
e Sprawdz, czy powinno sie zamontowac stezenie poziome w podstawie rusztowania jezdnego, rowniez
nalezy zwrdéci¢ uwage na ilos¢ stezen pionowych.
e Wypoziomuj rusztowanie.
e Nalezy jak najszybciej przymocowac rusztowanie przy pomocy stabilizatoréw (przewaznie, jedli ich
wysokos$¢ moze przekroczy¢ 2 metry).
e Zawsze wspinaj sie na rusztowanie i montuj je, znajdujac sie w jego wnetrzu.
e Wspinaj sie na powierzchnie roboczg bez materiatow.
e Wnos$ materiaty i narzedzia osobno bez narazania stabilnosci rusztowania. Nie korzystaj z urzadzen
podnoszacych na rusztowaniu jezdnym (nigdy nie rzucaj!)
e Wszystkie elementy muszg by¢ przymocowane do siebie.
e Korzystaj z podtég pomocniczych utrzymujgc przy tym zalecang odlegtos¢ (maksymalnie 4 metry).
e Jak najszybciej umies¢ balustrady (pomocnicze) i wykoncz podtoge roboczg, tacznie z balustradami
posrednimi, balustradami pomocniczymi oraz bortnicami.
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Statecznoscé rusztowan

Informacje ogdlne

Na wszystkie rusztowania dziataja sity. Powstajg z réznych przyczyn. Pojawiajg sie we wszystkich czesciach
i dziatajg we wszystkich kierunkach. Niezaleznie od tego, jaka sita dziata na rusztowanie, za kazdym razem
jakas jego czes¢ bedzie musiata rownowazyé te site. Jezeli sita nie zostanie zrbwnowazona przez jedng lub
wiecej czesci rusztowania, dochodzi wéwczas do niezamierzonego przemieszczenia. Czesto dochodzi do
niezamierzonego przemieszczenia: rusztowanie moze na przyktad zawali¢ sie, zdeformowac lub przewrdcic.
Konieczne jest rozpoznanie i zrozumienie sit dziatajgcych na rusztowania i wokét nich.

Wytrzymatosc¢, sztywnosc i stabilnos¢

Trzy najwazniejsze warunki, ktdrym musi sprostac konstrukcja rusztowania to: Wytrzymatos¢, Sztywnos¢
i Stabilnos¢. Sg to trzy rézne pojecia, ktdre w praktyce czesto sg ze sobg mylone. Gdy wszystkie te trzy warunki
zostang spetnione, mozemy by¢ naprawde pewni wytrzymatosci rusztowania.

Modwiac o Wytrzymatosci musimy wyobrazié sobie wszystkie sity dziatajgce na rézne czesci konstrukcji.
Kazda z tych czesci musi by¢ na tyle wytrzymata, aby by¢ w stanie rownowazy¢ te sity.

Zwracamy uwage na:

e (Czy podtoze lub podktady majg wystarczajgcg nosnosé, aby unies¢ obcigzenie?
e (Czy stojaki majg wystarczajgcg nosnos¢? (dtugosc / odlegtosci miedzy polami)
e (Czy zfacza nie sg zbyt obcigzone?

e (Czy zastosowano wzmocnione / ciezsze rygle? Czy s one konieczne?

e (Czy pod podtogg zastosowano dostateczng ilo$¢ lezni dodatkowych?

e (Czy pod rozbudowg zastosowano dostatecznie mocne stezenia?

e (Czy kotwy sg wystarczajgco wytrzymate?

e (Czy podfoze pod zakotwienie jest odpowiednio wytrzymate?

Sztywno$¢ odnosi sie do deformacji konstrukcji. Aby temu zapobiec, nalezy zbudowaé odpowiednig
ilos¢ stezen w konstrukcji.

Zwracamy uwage na:

e (Czy umieszczono stezenia od podstawy az do najwyzszej podtogi roboczej w kazdym rzedzie stojakow?
e (Czy stezenia zamocowano jak najblizej weztéw? (maks. 200 mm)

e (Czy zastosowano stezenia w zewnetrznych polach rusztowania?

e (Czyilosc¢ stezen jest odpowiednia (mozna poming¢ najwyzej 4 pola)?

e C(Czy, jezeli jest to konieczne, zastosowano réwniez stezenia poziome?

Stabilnos¢ to odpornos¢ konstrukcji na przewrdcenie.
Zwracamy uwage na:

e (Czy podtoze lub podktady majg wystarczajgcq nosnosc¢?
e (Czy rusztowanie zostato wypoziomowane / czy stoi pod katem prostym?
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e (Czy rusztowanie (wolnostojgce) na zewnatrz nie jest wyzsze niz 2 x najwezsza podstawa (szerokosé)?

e (Czy rusztowanie (wolnostojgce) w pomieszczeniu nie jest wyisze niz 4 x najweisza podstawa
(szerokosc¢)?

e (Czy rusztowanie zostato odpowiednio zakotwione?

e (Czy zastosowano odpowiednig przeciwwage / balast (czy konieczny jest rysunek i obliczenia)?

e Czy rusztowanie przymocowano linami stalowymi? (czy rysunek i obliczenia sg konieczne?)

e (Czy rozbudowa rusztowania zostata wyliczona i rozrysowana?
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Sity wewnetrzne: naprezenia

Sity dziatajgce w poszczegdlnych czesciach rusztowania nazywamy napieciami wewnetrznymi. Jesli
bedziemy w stanie okresli¢ wielkos$¢ sity powstatej w danej czesci rusztowania, pozwoli nam to skontrolowac,
czy dana cze$¢ ma wystarczajgcg wytrzymatosé. Duze znaczenie ma przy tym réwniez kierunek, z jakim dziata
sita. Rura rusztowania moze mianowicie znie$¢ duzg site rozciggajaca (uciggu), ale jezeli chodzi o nacisk, jej
wytrzymatos¢ jest juz znacznie mniejsza. Rura rusztowania, na ktérg dziata nacisk w pewnym momencie
wygnie sie, a nastepnie moze nawet ulec trwatej deformacji. Takg trwatg deformacje nazywamy
wyboczeniem i bardzo wazne jest, aby do niego nie dopuscic. Jezeli rusztowanie nie jest catkowicie proste i
jezeli nie zastosowano odpowiedniego stezenia, wowczas powstaje ryzyko skrecenia rury rusztowania.

Nacisk (Sciskanis)
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Deformacja:

Stopien deformacji jest oczywiscie catkowicie zalezny od sity dziatajgcej na dang czesé. Normalnie rzecz
biorgc mata deformacja nie stanowi problemu. Mata deformacja to deformacja maksymalnie 1% dtugosci
czesci, nie przekraczajaca jednak 25 mm.

Najbardziej niebezpieczng deformacjg jest wyboczenie. Najwieksze ryzyko wyboczenia dotyczy stojakéw
oraz stezen, na ktére dziata sita nacisku. Oprdcz obcigzenia, rowniez i dtugosé rury odgrywa tutaj role. Im
dtuzsza rura, tym mniejszy moze by¢ nacisk dziatajgcy na nig. Standardowo zaktadamy, ze wysokosc
kondygnacji wynosi +/- 2 metry. Jezeli wysoko$¢ kondygnacji jest wieksza, nalezy przeprowadzi¢ obliczenia
okreslajace bezpieczne, dopuszczalne obcigzenie rury.

Obliczanie dtugosci wyboczenia:

Zgodnie z normg EN-39 (norma dla rur do budowy rusztowan), rura

-.kN rusztowania musi by¢ w stanie znies¢ minimalng site 24 kN (2400 kg), przy
dtugosci wyboczenia (odlegtos¢ pomiedzy weztami) 2 m. Zwiekszajgc dtugosé
1 wyboczenia, zmniejszamy site nosng. Proporcje, w jakich ma to miejsce, mozemy

okresli¢ za pomocg obliczen.

Jezeli rure o dtugosci wyboczenia wynoszacej 2 metry mozna obcigzyé
pionowo z géry maksymalng sitg 24 kN, to rure o tych samych wtasciwosciach
wynoszgcg 4 metry, mozna obcigzy¢ o wiele mniejszg sitg maksymalna.

Poniewaz proporcjonalnie rura wydtuza sie 2x, dopuszczalne obcigzenie
24kN zmniejsza sie o ten sam wspodtczynnik podniesiony do kwadratu.

Przyktfad:
1 4m 4m

o 2 (wspotczynnik = 2)

Dopuszczalne obcigzenie zmniejsza sie o wspdtczynnik do kwadratu:

2'm (wspbtczynnik)? = wspbtczynnik x wspodtczynnik

22 = 2x2

Zatem rura o tych samych wtasciwosciach, oraz o dtugosci wyboczeniowej
wynoszgcej 4 metry moze zostaé obcigzona 4 x mniejszg sita.

Rura o tych samych wtasciwosciach, ale o dtugosci wyboczeniowej wynoszgcej 6 metréw moze zostac
obcigzona odpowiednio mniejszg sit3.
6m

T 3 (wspotczynnik)

32=9 (rura9 X stabsza)

24 kN
—5— =267 kN 0k(267kg)

24,00 kN =~ 2400 kg i 2,67 kN = 267 kg

Biorac pod uwage dtugosé wyboczenia wynoszgcg 2 metry mozna, stosujac te zasade, dosy¢ doktadnie
okresli¢ site nosng rury rusztowania o wiekszej dtugosci wyboczenia. Jednak w przypadku rur o dtugosci
wyboczenia mniejszej niz 2 metry, rdznica bytaby o tyle znaczna, ze obliczenie powinno sie powierzyc
konstruktorowi. Dtugos¢ wyboczenia mniejszg niz 2 metry najczesciej spotyka sie w rusztowaniach
wspierajacych.

-41] -



Sity zewnetrzne: obcigzenia

Kazdg site zewnetrzng dziatajgcag na rusztowanie nazywamy obcigzeniem. Oto kilka przyktadéw obcigzen:

Waga wtasna rusztowania: waga samego rusztowania, jako obcigzenie state wywiera nacisk na przykfad

na podtoze.

Obcigzenie robocze: obcigzenie zmienne sktadajgce sie z wagi oséb i materiatu umieszczonych na

podtogach rusztowania.

Wiatr. Kazde rusztowanie zbudowane na zewnatrz poddane jest dziataniu wiatru.
Obcigzenia nadzwyczajne: kazda inna forma obcigzenia, na ktdre wystawione jest rusztowanie.

W przypadku obcigzen rozrézniamy obcigzenia punktowe i roztozone réwnomiernie.

Obciazenia spoczywajace na niewielkiej powierzchni nazywamy punktowymi.

N
\
\

80kg

1 1

wiy | . , 40kg

Obcigzenia spoczywajgce na duzej powierzchni nazywamy réwnomiernie roztozonymi.
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Waga wtasna

Obcigzeniem zawsze statym jest waga wfasna rusztowania, tgcznie z podtogami, balustradami,
bortnicami, stezeniami itp. Jest to obcigzenie pionowe. Wage rusztowania okreslajg czesci wykorzystane do
jego montazu. Kazda z czesci ma swojg okreslong wage:

e Rura rusztowania wazy okoto 0,04 kN (4 kg) na metr dtugosci.
e Zigcze krzyzowe wazy okoto 0,01 kN (1 kg) sztuka.

e Deska rusztowania o grubosci 5 cm wazy okoto 0,05 kN (5kg) na metr biezgcy (sucha).
e Producenci majg zwykle tabele pokazujgce wage wyprodukowanych przez nich czesci.

b

Waine

Dodajac do siebie wage wszystkich czesci, mozemy dosy¢ doktadnie okresli¢ wage catego rusztowania.

Obcigzenie robocze

Jako obcigzenie zmienne przyjmuje sie wszystko to, co zostato wniesione na rusztowanie i nie nalezy do
standardowego wyposazenia rusztowania: osoby, narzedzia i materiat. Jest to obcigzenie pionowe.

Wedtug normy europejskiej rozrézniamy sze$¢ klas obcigzenia: od 1 do 6

Klasa

Obciazenie
roztozone
rownomiernie

Obciazenie skon-
centrowane na
powierzchni 500

mm x 500 mm kN

Obciazenie skon-
centrowane na
powierzchni 200

mm x 200 mm kN

Rodzaj obcigzenia (przyktady)

0,75

1,50

1,00

Klasa obcigzenia 1: 0,75 kN/m?: Jedynie do
prac inspekcyjnych lub prac przy pomocy
lekkich narzedzi oraz bez

sktadowania materiatu.

1,50

1,50

1,0

Klasa obcigzenia 2: 1,5 kN / m?%:

Prace kontrolne oraz prace bez

sktadowania materiatu, chyba Zze jest to
materiat do natychmiastowego uzycia.
Przyktady: malowanie, fugowa-

nie, czyszczenie.

2,00

1,50

1,0

Klasa obcigzenia 3: 2,00 kN / m?:

Podobnie jak rusztowanie klasy 2, jednak o
wiekszym obcigzeniu dopuszczalnym (+ 0,5 kN
/ m?) oraz o ograniczonej mozliwosci
sktadowania materiatu. Przyktad: prace
tynkarskie.

3,00

3,0

1,0

Klasa obcigzenia 4: 3,0 kN / m%:
Ciezsze prace lub prace z wykorzysta-
niem ciezszych maszyn oraz materiatu
budowlanego. Przyktad: prace murar-
skie ze sktadowaniem materiatu.

4,50

3,0

1,0

Klasa obcigzenia 5: 4,5 kN / m%: Znac-
znie wyzsze obcigzenie niz obcigzenie
klasy 4, prace z wykorzystaniem
wyjatkowo ciezkiego materiatu bu-
dowlanego, tak jak nanoszenie beto-
nowych elementéw prefabrykowanych
lub tez wykonywania ciezkich prac
konserwacyjnych instalacji budowla-
nych.

6,00

3,0

1,0

Klasa obcigzenia 6: 6 kN/m?:

Sktadowanie wiekszej ilosci materiatu
do budowy instalacji, jak i materiatéw
budowlanych. Przyktady: rusztowanie
transportowe lub podesty fadunkowe.

Aby okresli¢ wszystkie dziatajgce na rusztowanie obcigzenia, musimy trzymac sie kilku wytycznych. Gdy
mowimy o rusztowaniu standardowym, wiemy, ze jest to rusztowanie, ktérego obcigzenie nie moze
przekroczy¢ 3 kN/m? (rusztowania klasy 5 i 6 nalezg do kategorii rusztowan ztozonych, przed ktérych

montazem nalezy wykona¢ odpowiedni rysunek i obliczenia).
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Obcigzenie spowodowane sitg wiatru

Kazde rusztowanie zbudowane na zewnatrz
narazone jest na dziatanie sity wiatru. Wiatr jest
obcigzeniem poziomym. Kazda cze$¢ rusztowania
chwyta wiatr. Inaczej pracuje rusztowanie
wyposazone w  plandeki, siatki, tablice
reklamowe, a inne obcigzenie jest na rusztowaniu
pozbawionym tych elementow.

Plandeki, siatki i tablice reklamowe zwiekszajg
powierzchnie zatrzymujacg wiatr. i nalezy
dokonac specjalistycznych obliczert w odniesieniu
do tego dodatkowego obcigzenia. Rusztowanie
powinno zostaé w razie koniecznosci wyposazone
w dodatkowe zabezpieczenia takie jak:
dodatkowe kotwy, stezenia (stezenia poziome),
balast, itp.

Otwarte rusztowanie powierzchnia zatrzymu-
jaca wiatr = 25% (PW = 75% przepuszcza wiatr) -
bez pokrycia

Standardowe siatki powierzchnia zatrzymu-
jaca wiatr = 50% (PW =50% przepuszcza wiatr) —
pokrycie siatkg

Plandeki, ptyty, panele powierzchnia zatrzy-
mujaca wiatr =100% (PW = 0% przepuszcza wiatr)
— pokrycie plandeka

W przypadku rusztowania otwartego z
balustradg na wysokosci 7 metréw oraz o
szerokosci 4 metrow oznacza to, ze przy
(ekstremalnie) silnym wietrze o sile 0,8 kN/m? (80
kg/m?): (patrz tabela nacisku sity wiatru na
nastepnej stronie)

Przy sile wietrze o sile 0,8 kN/m? oznacza to nacisk rzeczywisty o wartosci:

25% x 0,8 kN/m? = 0,2 kN/m?
28m?x0,2kN/m?* = 5,6 kN

Jednak, gdybysmy wyposazyli rusztowanie o takiej samej wysokosci plandekami, wynik bedzie wygladat

nastepujgco:

28m?x 0,8 kN/m* = 22,4 kN !
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Tabela Przedstawiajgca parcie wiatru (zrodto KNMI)

Sita wiatru Predkos¢ Nacisk sity
w skali Nazwa Opis km/h m/s w wiatru
Beauforta weztach (kg/m?)
0 Bezwietrznie Dym unosi sie pionowo. 0-1 0,0-0,2 0-1 0,00-0,02
1 Staby wiatr Ruch powietrza lekko oddziatuje na 1-5 03-15 1-3 0,02-011
dym.
) Staby wiatr Wiatr wyczuwany na skorze. Liscie 6-11 16-33 -6 011-18
szeleszcza.
3 Umlarkowany Liscie i r.nate gatazki w statym ruchu. 12-19 34-54 7-10 18-22
wiatr Powstaja mate fale.
4 Umlarkowany Kurz i p:?plejr unosza S|,e. Mate gatezie 20-28 55-79 11-16 22-46
wiatr zaczynaja sie poruszad.
5 Dgsc silny Gatezie k.olys%q S.IQ. Falc.e z biatymi 29-38 8,0-10,7 17-21 46-85
wiatr grzywami na jeziorach i kanatach.
Poruszajg sie duze gatezie. Wiatr
6 Silny wiatr Swista przechodzgc przez druty i 39-49 10,8-13,8 22-27 8,6-13,7
przewody.
7 Bafrdzo silny Poruszajal. su-:;. cate drz.ewa. Utrudnione 50-61 13,0-17.1 28-33 13,8-21,5
wiatr poruszanie sie pod wiatr.
8 sztorm / Male galezie famia sig. Poruszaniesie | ¢, 7, | 172-207 | 34-40 | 215-300
wicher pod wiatr staje sie niemozliwe.
Duze gatezie tamig sie. Lekkie
9 Silny sztorm uszkodzenia budynkdéw: daszki 75 —88 20,8-24,4 41-47 30,0-42,0
kominowe i dachdwki moga zosta¢
. Drzewa wyrywane sg z korzeniami.
Bardzo silny K L.
10 sztorm Znaczne uszkodzenia budynkéw i 89-102 24,5-28,4 48 -55 42,0-59,0
otoczenia.
1 Gwattowny | Rozlegte uszkodzenia 103-117 | 28,5-32,6 | 56-63 | 59-0-78,0
sztorm laséw i budynkow.
13 Huragan Catkowite spustoszenie. >117 >32,6 >63 >78

Kotowrotki, szpule i krazki linowe:

Stosowanie tego rodzaju srodkéw moze by¢
przydatne, a czasami nawet konieczne. Nie
zapominaj o sitach, ktdére przy tym powstajg. Aby
przy pomocy kotowrotka podnies$¢ ciezar o wadze
250 N (25 kg), konieczna bedzie sita 250 N,
dziatajgca w przeciwnym kierunku. W odniesieniu
do punktu zamocowania na goérze oznacza to
jednak, ze bedzie dziatata na niego sita rozciggajaca
(uciggu) o wartosci 2 x 250 N. Tak wiec punkt
zamocowania na gorze musi by¢ dostatecznie
wytrzymaty, aby unie$¢ przynajmniej 500 N.
Postaraj sie o odpowiednie wzmocnienia
rusztowaniu w miejscu podnoszenia. Pomysl o
ewentualnych  dodatkowych  kotwach lub
stezeniach.

500 N = min. wytrzymalosc punktu zaczepienia

|

250 N sia uciggu

250 N sia grawitacji
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Podstawa i podkiady

To samo obcigzenie, ktdre musi zniesc¢ stojak, musi rowniez oprzed sie na stopce i na podtozu. Obowigzuje
zasada, ze podstawa rusztowania nie moze znajdowac sie wyzej niz 250 mm od spodu stopki. W przypadku
wrzeciona oznacza to, Zze nie mozna wykreci¢ go wyzej niz na wysokos$¢ +/- 200 mm. Standardowo do tej
wysokosci wrzeciona sg odpowiednio wytrzymate, aby znies¢ maksymalne obcigzenie stojaka. Wykrecajgc
wrzeciona wyzej lub tez umieszczajac podstawe wyzej niz zwyczajowe 250 mm, nalezy sprawdzi¢, czy
wrzeciona nie bedg zbyt obcigzone i siegng¢ do danych dostarczonych przez producenta.

Rowniez podtoze powinno stanowi¢ odpowiedni opdr. Wazne jest, aby z gory stwierdzi¢, jakie bedzie
spodziewane obcigzenie stojakéw oraz sprawdzié, czy podtoze bedzie w stanie znies¢ taki ciezar. Ponizsza
tabela pokazuje mozliwos$é obcigzenia réznego typu podtozy.

Rodzaj podtoza N/mm? Kg/cm?
Nawodniony piasek na terenach melioracyjnych
Utwardzone podtoze piaszczyste w poblizu ujs¢ rzecznych i zalewow 0,05-0,1 0,5-1
Utwardzone podtoze piaszczyste na stabilnych podktadach 0,15-0,3 15-3
Bardzo utwardzone podtoze piaszczyste na duzej gtebokosci pod poziomem gruntu 0,2-0,4 2-4
Podtoze ilaste 0,3-0,6 3-6
Warstwa gliny na stabilnych podktadach 0,08-0,16 | 0,8-1,6
Margiel 0,1-0,2 1-2
Miekka warstwa kredowa 0,3-0,8 3-8
Podtoze zwirowe na stabilnych podktadach 0,1-0,2 1-2
Nienaruszone podtoze skaliste 0,3-0,8 3-8
Lita skata 0,5-2,5 5-25

Nalezy dopasowac wielkos¢ powierzchni nosnej stopki do spodziewanego obcigzenia. Najczesciej istnieje
konieczno$¢ powiekszenia tej powierzchni poprzez zastosowanie podktadéw drewnianych.

Do tego celu wykorzystuje sie drewno o jakosci przynajmniej rownej jakosci desek podtogowych, jezeli
chodzi o elastycznos¢ i trwatos¢. Przede wszystkim trzeba zwréci¢ uwage, czy krawedzie zostaty
zabezpieczone przed peknieciem lub rozwarstwieniem (klamry, obrecze) i czy sa w stanie unies¢ obcigzenie
punktowe wywierane przez stojak. Grubos¢ deski powinna by¢ proporcjonalna do dtugosci podktadu
(powierzchnia nosna). Deski o grubosci 32 mm pod wptywem ciezaru wygng sie mocniej niz deski o grubosci
50 mm. Im bardziej wygina sie deska, tym wieksze ryzyko, ze oderwie sie ona od podtoza i ograniczy faktyczng
site nosna.

Deska grubosci 50mm Deska grubosci 32mm
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Z tego wtasnie powodu nie zaleca sie stosowania dtuzszych desek.

Przyktad obliczenia:

Rusztowanie ustawione na podtozu piaszczystym bez podktaddw:

Powierzchnia stopki = 150 mm x 150 mm = 22 500 mm?

Podtoze piaszczyste = 0,1 N/mm?

22 500 mm?2 x 0,1 N/mm? = 2250 N (225 kg)
Obciagzajac stopke waga przekraczajacg 225 kg, powodujemy niebezpieczenstwo, ze zapadnie sie ona w
podtoze.
Przykfad obliczenia:

Rusztowanie umieszczone na podfozu piaszczystym

i z zastosowaniem podktadéw o diugosci 0,5 metra i
'_..,"_-;_'-._"_'_,1 — szerokosci 0,2 metra.

— | Powierzchnia podkfadu = 500 mm x 200 mm =
- 100.000 mm?
R— Podtoze piaszczyste = 0,1 N/mm?
) 100.000 mm? x 0,1 N/mm? = 10.000 N (1000 kg)

Zwiekszajgc powierzchnie, zyskujemy mozliwosé
wiekszego obcigzenia stopki.

Jezeli jeszcze bardziej chcemy powiekszyc
powierzchnie, mozemy réwniez poszerzy¢ podktady.
Robimy to umieszczajgc dwa podktady obok siebie i
trzeci podktad uktadajgc na nich w poprzek. W ten sposdb nacisk rozktada sie na dwa spodnie podktady.

2 x wigksza powierzchnia = 2 x wieksze obcigZenie

Dodatkowa uwage nalezy poswieci¢ podktadom umieszczonym w poblizu rowdw i wykopdw. Poniewaz
podtoze zostato tam naruszone, no$nosé czesto jest o wiele mniejsza niz normalnie na tego typu gruncie.
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Obliczenia kontrolne

Obciazenie stojaka:

Obcigzenie stojaka jest spowodowane m.in. przez
ciezar witasny podtogi rusztowania oraz obcigzenie podtogi
(ludzie, narzedzia i materiaty).

Na ponizszym przyktadzie widzimy widok z géry na
rusztowanie klasy 4, z podtogg z pomostéw stalowych.

Cztery stojaki tgcznie unoszg podtoge rusztowania o
powierzchni

2mx2m = 4m?
Kazdy stojak unosi takg samg czes¢ rusztowania.

Powierzchnie spoczywajacy na jednym stojaku mozna
okresli¢ biorgc potowe dtugosci podtogi oraz potowe
szerokosci podfogi. W tym przykfadzie bedzie to
powierzchnia:

1mx1m = 1m?

Obcigzenie robocze tego rusztowania wynosi 3,0 kN/m?,
co oznacza, ze jeden stojak unosi:

1m?x3,0kN/m?> = 3,0kN

Waga wtasna podtogi to 0,4 kN/m? (stalowa podtoga z pomostéw), tak wiec na jednym stojaku spoczywa:
1m?x0,4kN/m?> = 0,4 kN

Dodajac to do siebie, stwierdzimy, ze na jednym stojaku spoczywa tacznie:

3,0 + 0,4 = 3,4 kN (340 kg)

4
rm

2m

W przypadku rusztowania z drewniang podtogg i leznig
(lezniami) sposdb obliczania wyglada identycznie. Rdwniez i w tym

przypadku ciezar podtogi spoczywa na stojakach.

Znajgc ilos¢ metréw kwadratowych, bedziemy mogli przy

pomocy ponizszego wzoru obliczy¢ obcigzenie stojaka.

Obciazenie stojaka = (waga wtasna + obcigzenie robocze) x powierzchnia spoczywajaca na stojaku

& i
/m

Obciazenie stojaka = (0,3 kN /m?* + 3,0 kN/m*)x 1m?* = 3,3kN

2m
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Obciazenie rygli i lezni (dodatkowych)

Rygle i leznie rusztowania muszg unies¢ wage
wtasng podtogi oraz obcigzenie robocze (wage tego,
co zostato umieszczone na podtodze).

Na ponizszym przyktadzie pokazano widok z géry ! | : |
na rusztowanie klasy 4 z podfogg wykonang z
pomostdéw stalowych.

| Zo I T I FIIIIIIII YT

Podtoga spoczywa na dwdch rurach, na ktérych
lezg pomosty. Wspdlnie unoszg one podtoge ! 2m2
rusztowania o powierzchni 2 m x 2 m = 4 m? Na ;
kazdej rurze spoczywa taka sama waga rusztowania.

00 AR 0 A A

Powierzchnia, na ktdrej spoczywa leznia stanowi Lrreswmroareesrses)
potowe catej powierzchni podtogi. W powyzszym
przyktadzie 2 m x 1 m = 2 m? wielkosci.

Obcigzenie robocze tego rusztowania wynosi 3,0 e
kN/m?, co oznacza w przypadku lezni: 2 m? x 3,0 - an ;
kN/m? = 6,0 kN.

Waga wtasna podtogi wynosi = 0,4 kN/m? (podtoga z pomostow stalowych), tak wiec na lezni spoczywa:
2m?x0,4 kN/m?=0,8 kN

Po dodaniu tych wartosci do siebie otrzymujemy warto$¢ ciezaru spoczywajgcego na jednej lezni:
6,0 + 0,8 = 6,8 kN (680 kg)

Poniewaz na lezni spoczywa ciezar kilku pomostéw stalowych, méwimy w tym przypadku o réwnomiernie
roztozonym obcigzeniu. Druga leznia (z prawej strony) unosi doktadnie taki sam ciezar.

W przypadku rusztowania z drewniang podfogg i

leznia dodatkowg w S$rodku, sposdb obliczania i i
wygladatby nastepujaco:
g
Podioga ma powierzchnie catkowita 4 m2. Leznia -
dodatkowa dzieli podtoge na dwie réwne czesci o
wielkosci 2 m? kazda. Y o

Wszystko, co zostato umieszczone po lewej stronie
podtogi spoczywa na lewej lezni oraz na lezni
dodatkowej umieszczonej w Srodku.

-49 -



Na lewej lezni spoczywa powierzchnia o wielkosci 1
m2. Obcigzenie = (waga wtasna + obcigzenie robocze) x &
powierzchnia e

Lewa leznia = (0,3 kN/m2 + 3,0 kN/m?) x 1 m? = 3,3
kN (330 kg)

Jest rGwnomiernie roztozone obcigzenie.

Na lezni dodatkowej umieszczonej po srodku spoczywa
potowa wszystkiego, co znajduje sie po lewej stronie podtogi
oraz potowa tego, co znalazto sie po prawej stronie podtogi.
tacznie jest to 2 m? powierzchni.

Obciazenie lezni dodatkowej
(0,3kN/m? + 3,0 kN/m?*)x 2m?* = 6,6 kN (660 kg)

Jest to obcigzenie réwnomiernie roztozone.

Obcigzenie spoczywajace na lezni dodatkowej, unoszone
jest przez dwie rury. Rygiel oznaczony na gorze rysunku musi
unies¢ potowe obcigzenia spoczywajgcego na lezni
dodatkowej. Na lezni dodatkowej spoczywa powierzchnia 2
m2. Na ryglu spoczywa wiec potowa tego: 1 m2.

Obciazenie lezni dodatkowej =
= (0,3kN/m? + 3,0kN/m*) x 1m* = 3,3 kN (330 kg)

Obcigzenie to przenoszone jest w jeden punkt przez leznie
dodatkowag na rygiel. Jest to zatem obcigzenie punktowe.
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Okreslanie sit metodg graficzng

Zgodnie z zasadami DYNAMIKI kazda dziatajaca sita jest w stanie wywotac ruch. Wywierajgc site nacisku
na przedmiot, przedmiot ten zostanie przesuniety w kierunku wywieranej sity. W ponizszym przykfadzie
klocek przesuwa sie z lewej w prawa strone.

Nacisk

Jezeli pociggniemy przedmiot, réwniez dochodzi do przemieszczenia. W ponizszym przyktadzie klocek
przesuwa sie z lewej w prawg strone. Przedmiot przemieszcza sie zawsze w kierunku dziatajgcej na niego
sity. Nie ma znaczenia, czy jest sita uciggu, czy tez nacisku.

Uciag
Kierunek dziatajgcej sity okresla kierunek przemieszczenia sie.

Sity dziatajgce na przedmiot nie sg widoczne. Widzimy zazwyczaj efekt dziatania sity w postaci
przemieszczenia. Do przemieszczenia dojdzie dopiero wéwczas, gdy jedna z sit dziatajgca na przedmiot
bedzie wieksza od pozostatych. Méwimy wdéwczas o akcji i reakgc;ji:

Akcja = Reakcja

Kazda wywierana na przedmiot sita jest rwnowazona przez site przeciwng. Dopiero, gdy nacisk lub
ucigg bedzie wiekszy niz sita reakcji powstajaca w przedmiocie, dochodzi do przemieszczenia.

Przyktadem ufatwiajgcym zrozumienie sity przeciwdziatajgcej moze by¢ uczucie, gdy z duzg sitg
naciskamy np. na $ciane. Zgodnie z zasadami fizyki, to ze odczuwamy nacisk na naszg reke jest
spowodowane dziataniem sity przeciwnej. Gdyby tej sity przeciwnej nie byto to Sciana by sie przemiescita.

Aby przedstawic i okresli¢ (graficznie) dziatajace sity, rysujemy site dziatajagcg w przedmiocie jako
strzatke, przy czym kierunek sity oznaczamy ostrzem strzatki a wielkos$¢ sity jest réwna dtugosci strzatki.
Stosunek dtugosci strzatki i wielkoscig sity nazywamy:

Skala sity

Przyjmujemy ze strzatka o dtugosci 1 cm bedzie symbolizowac¢ site 1 kN czyli 1 cm = 1 kN, wowczas
sita 10 kN zostanie przedstawiona za pomocg strzatki o dtugosci 10 cm.

Nacisk10kNI )

Przemieszczenie o0 10 cm

»
L

Na przedmiot moze dziata¢ kilka sit. Jezeli sity te dziatajg w jednym kierunku to przedmiot zostanie
przesuniety kilka razy, jezeli kazda z tych sit zostata uzyta w innym czasie. Przyktadem moze by¢ jedna
osoba, ktéra przesuwa szafe. Wykonuje to przemieszczajac szafe na niewielkie odlegtosci. Przedmiot
moze zostac réwniez przemieszczony za jednym razem gdy sity dziatajg réwnoczesnie. Przyktadem moze
by przesuwanie np. szafy gdy jedna osoba pcha a druga ciggnie.
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Dodawanie kilku sit (przemieszczen) do siebie.

Sity dziatajace w tym samym kierunku mozemy do siebie doda¢

Nacisk A 5kN Uciag B 5kN
B A

Przemieszczenie o 10 cm

Ucigg A 5kN
<—

Uciag B 5kN

v

Przemieszczenie o 0 cm

Na tym rysunku koficowe przemieszczenie wynosi 0 cm, co 0znacza, ze sity rownowazg sie wzajemnie.
Réwnowaga pomiedzy sitami ma ogromne znaczenie dla prawidtowo zbudowanego rusztowania. Gdy sity
nie rownowazg sie, dochodzi do przemieszczenia, ktére najczesciej oznacza deformacje, zawalenie sie

lub przewrdcenie rusztowania.

Suma wszystkich sit musi by¢ réwna zeru.

Skutkiem nieréwnych sit jest przemieszczenie:

Uciag A 3kN Ucigg B SkN
Ucigg A 3kN

Ucigg B 5kN
e

Przemieszczenie 0 2 cm

—

Sity dziatajace w réznych kierunkach

Sity biegngce w tym samym kierunku dosy¢ tatwo jest dodawac do siebie i odejmowad. Jednak, gdy sity
przebiegajg w roznych kierunkach, powstaje nowy kierunek tzw. wypadkowa. Mozna okresli¢ ten nowy
kierunek oraz wielkos¢ sity tworzac rysunek dziatajgcych sit. Ponizej przedstawiono przyktad dwadch sit
przebiegajgcych w réznych kierunkach ale dla utatwienie pod katem prostym. Wypadkowg bedzie wektor
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bedacy przekatng rownolegtoboku stworzonego na bazie tych sit. Wektor ten okresla site oraz kierunek jej
dziatania. Na rysunkach ponizej przedstawiony jest schemat graficznego wyznaczenia wypadkowej.

A=5kN
w
I
o
-~
Z
v
A=5kN
w w!
1 i
) !
- 1
Zz i
2 Al |

A = 5kN

NG = 48

<

v

Dynamika - zadania do wykonania

Sity dziatajgce w roznych kierunkach

Gdy sity przebiegajg w réznych kierunkach, powstaje nowy kierunek tzw. wypadkowa. Mozna okresli¢ ten
nowy kierunek oraz wielkos$¢ sity tworzac rysunek dziatajgcych kolejno sit. Ponizej przedstawiono przyktad
dwach sit przebiegajgcych w réznych kierunkach, jednak nie biegngcych w tej samej linii. Wypadkowg bedzie
wektor bedacy przekatng réwnolegtoboku stworzonego na bazie tych sit. Wektor ten okresla site oraz
kierunek jej dziatania. Obie te sity umiescimy kolejno, ale nie ma znaczenia w jakiej kolejnosci.

Rysujac linie pomocnicze A’ i B’ powstaje réwnolegtobok:
lezgce naprzeciwko siebie linie A i A’ znajduja sie w takiej samej
odlegtosci od siebie (rownolegle) i majg takg samg dtugosc. To
samo dotyczy linii B i B’.

Wtasciwe przemieszczenie rysujemy jako linie prostg od
punktu poczatkowego A do punktu koncowego B’ (punkt
poczatkowy B do punktu koricowego A’).

Wtasciwe przemieszczenie C = ........ cm i odpowiada sile o
wartosci ..o kN

W réwnolegtoboku te linie C nazywamy sitg wypadkowsg.

Sposdb ten mozna wykorzystaé takze do ponownego
obliczenia, jakie sity musiatyby zadziata¢, aby doprowadzi¢ do
takiego wyniku.

Rdwnolegfobok sif

A

A

Wiedzac w jakim kierunku maja przebiegac sity i wiedzac, ze ich potgczenie daje nam pewng wypadkowa,

przy pomocy kilku linii pomocniczych mozna okresli¢ wartosé sit.
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Przyktad: Nazwij sity dziatajgce w czesciach od A do D i okresl wartosci sit w elementach Ai B

Wartosci sit odczytujemy odpowiednio z rysunku, zgodnie z wrysowanymi strzatkami, mierzgc dtugosci
poszczegdlnych odcinkéw.

Skala sity: 1cm=1kN

Element

Uciag

Nacisk

Rygiel A

Stezenie B

Stojak C

Rygiel D
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Stabilnos¢ - sity dziatajgce w rusztowaniach (obliczenia)

Informacje ogolne

Stabilno$¢ oznacza zdolnos$¢ rusztowania do utrzymania pionu. Rusztowanie stalowe posiada wage
wiasng (mase), dzieki ktérej rusztowanie nie przewrdci sie samo z siebie. Stabilno$¢ rusztowania mozna
wyrazié jako stosunek wysokosci catej konstrukcji do jej powierzchni podstawowej: czynnik stabilizacji. Na
niekorzys¢ stabilnosci dziata wiatr i z tego powodu czynnik stabilnosci w pomieszczeniu rézni sie od czynnika
stabilnosci na zewnatrz. Méwimy, ze rusztowanie znajduje sie na zewnatrz, jezeli w jakimkolwiek momencie
moze dojs¢ do sytuacji, ze zostanie ono wystawione na dziatanie wiatru.

Na zewnatrz czynnik stabilnosci wynosi B: H = 1:2, balustrada najwyzszej podtogi roboczej rusztowania
nie moze by¢ umieszczona wyzej niz 2 x szerokosc¢ rusztowania. W pomieszczeniu czynnik stabilnosci wynosi
B: H = 1:4, balustrada najwyzszej podtogi roboczej rusztowania nie moze by¢ umieszczona wyzej niz 4 x
szerokosc¢ rusztowania.

|22 1.4

8m
8m

\ S I E IR N M AN AN

. m L

Na zewngtrz wysokosc jest maksymalnie rowna dwém najmniejszym szerokosciom.

Wewngtrz wysokos¢ jest maksymalnie rowna czterem najmniejszym szerokosciom.
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Jezeli wspdtczynnik stabilnosci przekracza dopuszczalng warto$é, mozemy zastosowac inne sposoby
zwiekszenia stabilnosci rusztowania.

- zakotwienie
- poszerzenie
- balast

- wzmocnienie linami stalowymi

Zakotwienie

Zakotwienie oznacza przymocowanie rusztowania do innej konstrukcji, aby zapobiec jego przewrdceniu
sie. Srodki stosowane do zakotwienia powinny by¢ dostatecznie mocne, aby stanowi¢ opér dla dziatajacych
sit i to samo dotyczy konstrukcji znajdujgcej sie za rusztowaniem (na przyktad muru).

Kilka termindw:
Kotwa:

Czes¢ przymocowana do konstrukcji budowlanej w celu przeniesienia sit pomiedzy rusztowaniem i
konstrukcjg. Kotwa moze zosta¢ umieszczona w konstrukcji tymczasowo lub na state.

tacznik kotwiacy:

Czes¢ faczaca kotwe z rusztowaniem. Konstrukcja budowlana: Konstrukcja znajdujgca sie za
rusztowaniem, do ktérego (lub na ktérym) przymocowuje sie kotwy (beton, elewacja murowana, konstrukcja
stalowa, itp.)

Zakotwienie:

Potfaczenie kotwy i tgcznika kotwigcego na rusztowaniu, umozliwiajgce przeniesienie sit z rusztowania na
konstrukcje budowlana.

W2z4r zakotwienia:

Roztozenie pewnej liczby kotew na cate rusztowanie w taki sposéb, aby jak najrdwnomierniej roztozyé
sity na konstrukcji budowlane;.

| ZLAGZE KREYZOWE

EACZNIK KOTWIACY “m

KorwA
LACZNIK KOTWIACY

+ ZLACZKA KRZYZOWA

= KOTWIENIE
(ZESPOL KOTWIACY)

A

Zaklinowanie: zakotwienie przy pomocy stempla budowlanego.
Dopuszczalne jedynie w wyjgtkowych sytuacjach (rusztowania o wysokosci nie przekraczajgcej 12 metréw
wysokosci) jezeli mozna udowodnic, ze sity (poziome) mogg zostac zabsorbowane przez stempel budowlany.
Jezeli wyrazono zgode na jego zastosowanie, stempel powinien zostaé¢ wyposazony w etykiete ,,nie usuwac”.

Oplecenie: zakotwienie poprzez stworzenie konstrukcji obejmujgcej stup lub kolumne. Umieszczajac po
wszystkich stronach stupa rury, zapobiegamy przemieszczeniu poziomemu w ktérgkolwiek strone. W
przypadku bardziej porowatych powierzchni konieczne jest wypetnienie niekurczagcym sie materiatem dla
lepszego roztozenia nacisku.
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N
Rusztowanie

Kolumna |
| Materia amortyzujgcy
Zakotwienie wewnatrz i na zewnatrz: Kotwa zamontowana na otworze okiennym. Rura wewnatrz

elewacji zapobiega odpadnieciu rusztowania od sciany. Rura na zewnatrz elewacji zapobiega upadkowi
rusztowania na $ciane.
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Rusztowanie

[ ]

Wzory zakotwienia

Zaleznie od odlegtosci pomiedzy stojakami oraz klasy obcigzenia rozrézniamy trzy wzory zakotwienia,
gwarantujgce odpowiednig stabilnos$¢, pod warunkiem, ze bedziemy trzymac sie nastepujgcych zasad:

e wzér zakotwienia rozpoczyna sie na wysokosci dwoch metréw (1sza kondygnacja) na stojakach
zewnetrznych

e ,wzor zakotwienia co dwie kondygnacje” oraz ,wzor zakotwienia co 4 kondygnacje na przemian” —
nalezy zakotwic wszystkie stojaki pod najwyzszg kondygnacja.

e ,wzo6r zakotwienia co dwie kondygnacje na przemian” — zawsze zakotwié¢ zewnetrzne stojaki pod
najwyzszg kondygnacja.

e zamocowanie do rusztowania nie moze by¢ oddalone od wezta na odlegtos¢ wiekszg niz 200 mm.

e zakotwienie mocujemy do stojakéw

e zakotwienie montujemy pod katem prostym do sciany.

e przy uzyciu krétkich rur kotwigcych (tylko pole wewnetrzne) zaleca sie réwniez uzycie kotew typu ,v”,
jezeli nie jest to mozliwe, zastosuj dtugie rury kotwigce, obejmujgce dwa stojaki.

e zakotwienie musi by¢ odpowiednio wytrzymate: rusztowanie elewacyjne przynajmniej 5 kN,
rusztowanie murarskie przynajmniej 7,5 kN.

e jezeli rusztowanie konczy sie przed naroznikiem (na przyktad budynku) i nie biegnie dalej, nalezy
dodatkowo zakotwi¢ zewnetrzny rzad stojakéw, wzér co 2 kondygnacje i wzér co dwie kondygnacje na
przemian — co 2 metry, wzdr co cztery kondygnacje na przemian —co 4 metry.

e wysokosé rusztowania nie moze przekroczy¢ 24 metréw.
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Zakotwienie a sztywnos¢ rusztowania

Jezeli rusztowanie zostato zakotwione wedtug jednego ze standardowych wzordw zakotwienia, wowczas
konstrukcja rusztowania oprdcz stabilnosci, zyska rowniez dodatkowg sztywnosé, a mianowicie w kierunku
poprzecznym. Konstrukcja rusztowania nie bedzie w stanie ulec deformacji w tym kierunku, chyba ze
konstrukcja obiektu znajdujgcego sie za rusztowaniem ulegtaby deformaciji.

Nadal jednak konieczne jest zapobieganie deformacji zewnetrznego rzedu stojakéw. Mozna tego
dokonac stosujgc stezenia wzdtuz rusztowania. Standardowo robi sie to w najbardziej zewnetrznych polach i
omijajgc maksymalnie cztery kolejne pola. Wewnetrzny rzad stojakéw (w kierunku wzdtuznym) uwazany jest
za dostatecznie wytrzymaty, jezeli zastosuje sie jedng lub kilka ponizszych mozliwosci:

o_NC N (= = m =

i L S/
LSS S, LSS
kotwienie dlugie do stojakdw kotwienie V do stojakow (trdjkgine)

steZenie w plaszczyZnie zewngtrznej sleZenie w plaszezyZnie zewneltiznej

zakotwienie zamocuje sie do stojaka wewnetrznego za pomocy ztaczy, ktére zamortyzujg zjawisko
skrecania (wymagane obliczenie statyczne)

| —

LSS S S
kotwienie krotkie do stojakow
sleZenie w plaszczyZnie zewngtrznej

zakotwienie mocuje sie do wewnetrznego rygla za pomocg ztgcza, ktére zamortyzuje moment zginajgcy
(wymagane obliczenie statyczne). Nie kazdy systemodawca dopuszcza zakotwienie zamocowane. Patrz DTR.

| |
1
]
1
|

. [r— =

| |
L

[P 1 1
SIS S S
kotwienie krotkie do rygli
steZenie w plaszczyZnie zewngliznej

stezenie pomiedzy stojakami w ptaszczyznie wewnetrznej
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kotwienie krotkie do stojakow
steZenie w obu plaszczyznach

stezenie poziome pomiedzy zewnetrzng i wewnetrzng ptaszczyzng stojakéw

l ===

LSS S
kotwienie krotkie do stojakow
steZenie poziome migdzy stojakami

stezenie poziome zastosowane pomiedzy wewnetrzng ptaszczyzng stojakdw i kotwa

[ —

Ep LS
kotwienie krétkie do stojakow
steZenie poziome migdzy kotwg i stojakiem wewn.

jezeli rusztowanie zostato zakotwione wokdt dwéch naroznikéw budynku, diugosé (zewnetrzna)
rusztowania nie moze przekroczy¢ 20 metréw.

77 77 77 7
// g /// g /// g /// ////
//// P /// P /// P /// P
/ Y S S S
g / VY Yy S S
- max 20 m |
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Jezeli zakotwienie rusztowania jest konieczne, jednak okazuje sie niemozliwe, zawsze nalezy poszukac
alternatywnego rozwigzania.

Oto kilka przyktadéw:

zastosowanie stezen poziomych, aby przenie$¢ obcigzenie na kotwy po bokach. Dodatkowe obcigzenie
spoczywa na kotwach bocznych, co oznacza, ze kotwy te muszg by¢ bardziej wytrzymate (lub tez nalezy
zastosowac dodatkowe kotwy).

ST 7/
kotwienie krdtkie do stojakdw
steZenie poziome migazy kotwami

zakotwic¢ przy pomocy stezenia prowadzgcego do podtogi obiektu, na przyktad konstrukcji w stanie
surowym.

/ I
. / [ (_’x 0
Montowanie kotew s /A /.]b '
Kotwy nalezy montowacd zgodnie z zaleceniami // :
producenta. s !
’ "
/ R )
. L s e —
Nalezy przy tym zwrdcié¢ uwage na y ~ ] ,b‘ g |
nastepujace punkty: // .
/ 1]
- wiercone otwory powinny miec 7 \
odpowiednig srednice i gtebokos¢ // .
. ;. . [— b 1]
- porzadnie oczys¢ otwory (wazne w o -
i v / A=t9:| i
przypadku wszystkich kotew, ale przede 7 .
wszystkim w przypadku kotew klejonych) // '
zaréwno sztywna, okragtg szczotka o g '

takiej samej szerokosci, jak srednica -
otwordéw, jak i podmuchem pompy o
duzej mocy. stezenia poprowadzone od podiogi konstrukgli w stanie surowym

- zamocuj kotwy przy pomocy

odpowiednich narzedzi.

- pozwol kotwom klejonym wyschngé tak dtugo, jak wymaga tego panujaca temperatura otoczenia.

- dokrec kotwe do zaleconej dtugosci montazu, najlepiej przy pomocy odpowiednio
wyprofilowanego klucza dynamometrycznego.

Wymiary otworu:

Srednica otworu i jego gteboko$é¢ pozwalajg na odpowiednie dziatanie kotwy i sprawiaja, ze reaguje ona
zgodnie z oczekiwaniami. Niektére informacje muszg zosta¢ podane przez producenta na podstawie rysunku
lub instrukcji.
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- nieprawidtowa gtebokos$¢ zmniejsza wydajnos¢ kotwy. Na przyktad, gdy kotwa zostanie wbita zbyt
ptytko, tacznik nie bedzie odpowiednio przymocowany do konstrukcji. Jezeli zostanie wbita zbyt
gteboko, wéwczas $ruba nie bedzie miata odpowiedniego chwytu.

- w przypadku S$rub, czy tez srub pierscieniowych w ostonkach, petna wydajnos¢ kotwy zostanie
wykorzystana dopiero, gdy sruba zostanie odpowiednio dokrecona.

Wykonaj przynajmniej sze$¢ petnych obrotéw, nie uzywajac przy tym nadzwyczajnej sity. Najlepiej uzyj
do tego odpowiednio wyprofilowanego klucza dynamometrycznego.

Wiasciwa sita dokrecenia sSruby w ztgczce to 50 Nm.

Zakotwienie w elewacji murowanej

Jezeli wierci sie otwory w elewacji murowanej, kotwa musi znalez¢ sie w statej czesci cegty, to znaczy nie
w spoinie. Jezeli mur zostat pokryty tynkiem, wéwczas nalezy okresli¢ pozycje cegiet, usuwajgc warstwe tynku
lub wiercagc otwory testowe. Jezeli kotew nie mozna umiesci¢ w cegtach, na przyktad z powodu wymagan
zleceniodawcy, wéwczas mozna wybrac jedng z ponizszych metod, pod warunkiem, ze osoba odpowiedzialna
za budowe i producent sie na nig zgodza.

- wybierz kotwe, ktdrej srednica jest przynajmniej rowna szerokosci spoiny
- zamontuj kotwy w spoinach poziomych

- wykonaj zaréwno proby wstepne, jak i préby losowe, jednak w wiekszej ilosci: 10% (1 na 10) catego
projektu.

Przy okreslaniu gtebokosci, nie nalezy bra¢ pod uwage grubosci tynku. Tak wiec petna gtebokos¢ powinna
by¢ liczona dopiero pod warstwg tynku. Kotwy w poblizu krawedzi oraz odlegto$¢ pomiedzy kotwami Przy
przytwierdzaniu kotw w poblizu krawedzi, nalezy stosowac sie do zalecen producenta kotew. Dotyczy to
rowniez przestrzeni pomiedzy kotwami, jezeli sg one uzywane w parach lub grupach. Niektérzy producenci
nie stosujg zalecen dla tego kryterium, jezeli chodzi o elewacje murowana. Przy braku tego rodzaju informacji
kotwy muszg znalezé sie przynajmniej o jedng cegte od krawedzi; w odniesieniu do scian ceglanych jest to
zwykle 300 mm. Odlegtos¢ pomiedzy krawedziami, gdy uzywa sie ich w parach lub grupach, musi zosta¢
ustalona w ten sposéb, aby dwie kotwy nie znalazty sie w tej samej cegle, lecz w dwdch, lezacych obok siebie.

Kotwa umieszczona w cegle Kotwa umieszczona w spoinie Naroznik elewacji mur owane;j

(w cegtach w kolorze czerwonym nie nalezy umieszczaé kotwienia)
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Poszerzanie rusztowania

Innym sposobem nadania rusztowaniu stabilnosci jest odpowiednie poszerzenie konstrukcji, tak aby
mogta ona sama utrzymac sie w pionie. Rusztowanie elewacyjne lub murarskie ma wystarczajgca stabilnos¢,
jesli jego wysokosé balustrad nie przekracza 2x najwezszej podstawy (na szerokosc). (Czynnik stabilnosci na
zewnatrz 1:2). W przypadku rusztowan, ktére nie sg narazone na obcigzenie przez wiatr stosujemy czynnik
stabilnosci 1:4 (w pomieszczeniu). Istotne jest, aby kazdy rzad stojakdéw zostat dostatecznie poszerzony we
wszystkich kierunkach, aby w ten sposéb wszedzie uzyskaé wystarczajgcy szerokosé podstawowa. Mowimy

wodwczas o poszerzeniu podstawy.
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widok z gory - rusztowanie zZ poszerzeniem

Jezeli poszerzymy nie wszystkie rzedy stojakow, powstaje system przyporowy. Przypory (czesSciowe
poszerzenie rusztowania) s3 mniej stabilne i dlatego wtasnie przy ich zastosowaniu zawsze najpierw nalezy

dokonac obliczen.
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widok z gory - rusztowanie z systemem pizyporowym

W przypadku kazdego poszerzenia konstrukcji, nalezy poswieci¢ réwniez uwage sztywnosci catego
rusztowania. Kazda ptaszczyzna rusztowania powinna uzyskac wystarczajgcg ilos¢ stezen, aby zagwarantowac

sztywnos$¢ konstrukcji.
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Balast

Obciazajac rusztowanie, poprawiamy jego stabilnosé. Dzieki temu mozemy budowac stosunkowo wezsze
rusztowania.

Obliczenie koniecznej ilosci balastu jest zadaniem konstruktoréw. To oni podajg konieczng wage
balastu oraz miejsca na rusztowaniu, gdzie powinien on zosta¢ rozmieszczony. Materiat, ktéry chcemy
wykorzystaé do obcigzenia rusztowania, sktada sie z czesci statych. Wykorzystywanie zbiornikéw z wodg lub
workow z piaskiem zawsze wigze sie z ryzykiem, ze jezeli opakowanie, w ktérym sie znajdujg ulegnie
uszkodzeniu, materiat balastowy wyleje sie lub wysypie. Szczegdlng uwage nalezy poswieci¢ podtozu
rusztowania, ktére réwniez musi unies¢ dodatkowg wage. Poza tym podtoga rusztowania powinna byc
dostatecznie wytrzymata. Czasami nawet zachodzi koniecznos$¢ roztozenia balastu na kilku polach podtogi.
Aby mie¢ pewnos¢, ze wszystkie czesci rusztowania sg stabilne po zastosowaniu balastu, stojaki powinny
zostac ze sobg potgczona na przyktad za pomocg przetyczek.
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Wzmocnienie linami stalowymi (odciagi)

Przymocowujac rusztowanie do wytrzymatego i odpowiednio nieruchomego punktu przy pomocy lin
stalowych réwniez zwiekszamy jego stabilnos¢. Do konstruktora nalezy wykonanie obliczert wymagane;j sity
uciggu lin. W wielu przypadkach do wykonania tego rodzaju rozwigzan angazuje sie firmy specjalistyczne.

Zwracamy uwage na:
e wystarczajacg ilos¢ swobodnej przestrzeni (liny nie mogg niczego dotykac).
e ewentualny ruch (pojazdéw budowlanych): dzwigi, zwyzki, platformy wysokosciowe itp.
e Przebieg lin przynajmniej w trzech kierunkach, pod katem 30° do 45° w stosunku do stojakéw.
e kotwy wbite w ziemie powinny by¢ ciezkie i wytrzymate
e umocowanie do rusztowania powinno by¢ odpowiednio mocne.
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Materiaty do budowy rusztowan

Informacje ogodine

Kazda osoba zaangazowana w budowe rusztowan (w najszerszym tego stowa znaczeniu) powinna by¢
w stanie przeprowadzi¢ wizualng kontrole materiatu pod wzgledem usterek. Wszystkie czesci rusztowania
muszg by¢ godne zaufania, bo razem beda musiaty one stworzy¢ mocng i bezpieczng konstrukcje. Oznacza
to, ze istnieje zapotrzebowanie na ogdlnie obowigzujgce zasady praktyczne odnosnie przegladu materiatu do
budowy rusztowan. Niniejszy rozdziat opisuje ogdlnie obowigzujace zasady. W przypadku bardziej
szczeg6towych wymagan dotyczacych jakosci oraz tolerancji powinno sie zwrdci¢ do producenta / dostawcy.

Rury do budowy rusztowan
Powinny by¢ zgodne z normg NEN-EN 39.

e Srednica zewnetrzna 48,3 mm.

e  Grubos¢ scianki przynajmniej 3,2 mm.

e Brak peknie¢ (na spawie).

o Brak wygied.

e Brak deformacji.

e Na catej dtugosci okragty przekrdj.

e Brak wgniecen (gtebszych niz 2,5 mm).

e Brak uszkodzen spowodowanych na przyktad pitowaniem / wypalaniem / spawaniem / szlifowaniem.

e Krawedzie powinny byé prosto uciete, bez nieréwnosci.

¢ Nie nadmiernie zardzewiate.

e Zabezpieczone przed korozjg na przyktad poprzez galwanizacje.

e Miejsce, w ktdrym bedzie umieszczane ztgcze nie powinno by¢ pokryte farbg, ttuszczem, czy tez innymi
zanieczyszczeniami

Systemowe potaczenia stojakow i rygli
Powinny by¢ zgodnie z normg NEN-EN 12811

e tgaczniki do przedtuzania stojakéw powinny by¢ catkowicie proste i dobrze przymocowane.

e tgczniki do przedtuzania stojakdw muszg mieé przynajmniej 150 mm dtugosci bez zaczepu lub 100 mm
Z zaczepem.

e Elementy tgczgce takie jak rozetki, kielichy, krzywki, pétztaczki, itp. nie mogg by¢ wygiete, ani

aininiil

- 66 -



Potaczenia klinowe

Muszg sie tatwo otwierac.
Powinny by¢ wyposazone w kliny.
Kliny powinny by¢ proste.

Kliny nie moga by¢ zbyt zuzyte.

Ztacza
Powinny by¢ zgodne z normg NEN-EN 74. Informacje ogdlne:

Powinny dobrze obejmowac rure, maksymalny luz to 2 mm (wypetnianie szpar jest niedozwolone).
Klapki i oka nie mogg by¢ wygiete.

Whnetrze ztgcza nie moze by¢ pokryte farbg, ttuszczem lub innymi zanieczyszczeniami.

Nie mogg by¢ nadmiernie pokryte rdza.

Ztacza srubowe:

Sruba musi by¢ oryginalna i musi fatwo sie odkrecac.

Na gwincie nie moze by¢ zbyt duzego luzu.

Woystarczajaco dtugi gwint, aby przytwierdzi¢ standardowa rure do rusztowania.
Nie moga by¢ pokryte farba, ttuszczem, zanieczyszczeniami.
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Ztacza klinowe:

Klin obecny.

Klin na tyle prosty, aby nie utrudniat normalnego dziatania.

Klin nie za bardzo zuzyty (oryginalny klin musi po zabiciu wystawaé przynajmniej na 2 cm ponad
klamre).

Stopki i podstawy srubowe
Powinny by¢ zgodne z normg NEN-EN 74. Informacje ogdlne:

Minimalna szerokos¢ podstawki to 12 cm a minimalna powierzchnia to 150
cm? lub $rednica pomiedzy 14 cm i 16 cm.

Minimalna grubos$¢ podstawki:

stal 6 mm

aluminium 7 mm

Podstawka nie moze by¢ wygieta i musi znajdowac sie pod katem prostym do
trzpienia

Kryteria dopuszczenia do uzytku dla podstaw srubowych:

Gwint podstawy i nakretka powinny by¢ czyste i ruchome.

Pomiedzy gwintem i nakretkg nie moze by¢ zbyt duzego luzu.

Gwint powinien by¢ wyposazony w oznaczenia lub blokade maksymalnej
wysokosci wykrecenia.

Po wykreceniu dtugos¢ gwintu (w stojaku) musi wynosi¢ przynajmniej 150
mm.

Kryteria dopuszczalnosci stopek do uzytku:

Wyposazone w trzpien na $rodku podstawki o minimalnej wysokosci 50 mm.
Rura rusztowania jest dobrze dopasowana do trzpienia, gdy luz nie przekracza 10 mm.
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Drabiny i schody

Powinny by¢ zgodne z norma EN 131. Informacje ogdlne:

"
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Drabina lub schody powinny by¢ proste.

Bez peknie¢ na spawach.

Bez dziur (innych niz oryginalne otwory).
Podtuznice drabiny:

Nie zdeformowane (proste).

Bez wgiec.

Szczeble / stopnie:

Nie wygiete.

Wyposazone w warstwe antyposlizgows.

RIRERY

Podtogi robocze (podesty stalowe, drewniane, alusklejkowe)

Powinny by¢ zgodne z normg NEN-EN 12810

Proste.

Bez ostrych wgniecen.

Bez dziur.

Bez wygiec.

Zaczepy (haki/wykonczenia krawedzi) proste i nieuszkodzone (dobrze dopasowane).
Brak peknie¢ w spawach.

Nity zamocowane.

Ptyty podtogowe ze sklejki:

Bez dziur.

Nienaruszona warstwa antyposlizgowa.

Potaczenie poszczegdlnych warstw laminatu nienaruszone.

Drewno nie moze by¢ zgnite lub miekkie i rozmoczone.

Bez naciec.

Pekniecia dopuszczalne tylko w takich parametrach jak opisano w punkcie deski do rusztowania
(ponizej).

14
i
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Witaz:

Wiaz powinien zosta¢ dobrze zamocowany, przy pomocy przynajmniej dwdch zawiaséw.
Przymocowana tam tez powinna by¢ oryginalna i sprawnie dziatajgca blokada.

Deski do rusztowania

Powinny by¢ zgodne z normg NEN-EN 338, posiada¢ klase
wytrzymatosci C18 (dla drewna iglastego), by¢ posortowane zgodnie z
normg NEN-EN 14081. Najczesciej wykorzystywane rodzaje drzew: sosna,
Swierk i modrzew.

Informacje ogdlne:

e Minimalna grubos$¢ 32 mm. Pozostate stosowane grubosci to 38mm
i 50mm

e Minimalna szeroko$¢ 200 mm.

e Brak zanieczyszczen spowodowanych farbg, cementem,
chemikaliami, wypaleniem, itp.

e Bez gwozdzi.

e Krawedzie zabezpieczone przed (dalszym) rozdwajaniem sie / peknieciem za pomocg klamer zaréwno
na wierzchu, jak i pod spodem (pomiedzy 50 i 150 mm od czota). Inne sposoby zapobiegania peknieciu
mogaq zostac zastosowane dopiero gdy ich dziatanie zostato uprzednio sprawdzone w praktyce.

e Rysunek drewna nie moze by¢ krétszy niz 1:10

e Srednica ewentualnie wystepujacych sekéw nie moze przekroczyé 40 mm

| ~ max 100 mm ||| fgeznie max 60% dhugosci

H o H max 30% dkugosci H e H max Srednica 4cm

Pekniecia

e Pekniecie wzdtuz deski nie moze przekroczy¢ 0,3 x dtugosci
deski do rusztowania.

e Suma peknieé¢ wzdtuznych nie moze przekroczy¢ 0,6 x dtugosci
deski do rusztowania.

e Suma szerokosci peknieé¢ nie moze przekroczy¢ 3 mm.

e Dtugos¢ pekniecia na krawedzi (czole) deski nie moze
przekroczy¢ 100 mm.
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Deformacje

Deska wygieta: maksymalnie 8 mm na 2 metry dtugosci deski.

Deska wykrzywiona: maksymalnie 4 mm na 2 metry dtugosci deski.

Deska wypaczona z powodu wilgoci: maksymalnie 4 mm na 2 m dtugosci deski.
Deska wypukta: maksymalnie 2 mm na szerokos¢ deski.

Uszkodzenia mechaniczne:

Dopuszczalne na jednej czesci podtogi, maksymalnie 0,2 x szerokos¢ lub
grubos¢ deski.

Brak nacie¢, na przyktad od hamowania szlifierka katowa.

Karb: maksymalnie 0,2 x szerokos$¢ drewna, ewentualnie 0,2 x dtugosé
drewna
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Naruszenie przez plesi:

e Niebieska do szarej: maksymalnie 10% powierzchni.

e Brgzowa do czerwonej: niedopuszczalna.
e Biata do z6ttej: niedopuszczalna.

Choc dopuszcza sie plesn niebieskq i szarqg w praktyce elementy

na ktdrych znaleziono slady plesni eliminuje sie z zestawu w celu
zapobiezenia rozprzestrzeniania sie zjawiska na pozostatych zdrowych elementach.

Symbole stosowane na rysunku roboczym

Nazwa Symbol Nazwa Symbol
Wymiary }ﬂ&; Gtowica Srubowa
. Aandachtspunt
Uwagi
2900+ P Stojak
Wysokos¢ i poziom ili
Srednica _lf Stopka

Zakotwienie (widok z géry)

S

Podstawka srubowa

Uniwersalna rura do

Podstawka srubowa

rusztowan uchylna
Stezenie poziome -

Stezenie
Stezenie pionowe ----5—---
Rygiel podwdjny DB Rygiel

Zacze Rygiel podwadjn
(kk. — krzyzowe, dk — X VEIel D ) Iny
(wzmocniony)
obrotowe)
Ztgcze wzdtuzne X X Konsola
Lo Zakotwienie do konstrukcji
Diwigar kratowy | \VAVAVAV, | :
za rusztowaniem
Podest stalowy (widok z - L
. Zakotwienie widok z boku
gory) il

i*qﬂ N[
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Odczytywanie rysunku i wyliczanie ilosci
Rysunki robocze

Rysunki te sg czesto, zardwno dla monterdw rusztowan, jak i dla oséb przeprowadzajgcych nadzor i
kontrole, nieodzownym Zrédtem informacji. Rysunek roboczy jest w zasadzie prostym przedstawieniem na
papierze pomystu dostawcy, konstruktora lub projektanta. W przypadku standardowych rusztowan,
budowanych zgodnie z ogodlnie przyjetymi konfiguracjami, rysunek nie jest wymagany. W przypadku
skomplikowanych rusztowan, zawsze nalezy wykona¢ rysunek.

Aby uzyskac wiekszg jasnos$¢, nalezy dokonaé kilku uzgodnien dotyczacych rysunku roboczego.

W praktyce nie mozna odbiega¢ od rysunku (bez uprzedniego uzgodnienia z konstruktorem /

rysownikiem).

e Rozwigzania alternatywne dopuszczalne s3 jedynie, gdy zostaly one ujete narysunku. Na przyktad:
»,miejsce ustawienia klatki schodowej lub wejscia drabinowego do ustalenia na budowie”

e Rusztowanie na rysunku powinno wyraznie odrdzniaé sie od konstrukcji znajdujgcej sie za nim lub wokot
niego.

e Nalezy poda¢ liste uzytych symboli

e Zaznaczy(¢ sytuacje wyjgtkowe, wyjasniajac je przy pomocy rysunku szczegdtowego lub czesSciowego.

Metoda rzutowania

Na papierze jesteSmy w stanie przedstawic jedynie dwa wymiary, szerokos¢ i dtugos¢, z wariantami
dtugosc i wysokosc lub szerokosé i wysokos$é, a chodzi przeciez o to, aby przedstawié tréjwymiarowsa (3D)
konstrukcje na ptaszczyznie dwuwymiarowej (2D).

Mozna tego dokonaé na trzy sposoby:

1. rzutowanie metoda amerykanska
2. rzut krzywy lub izometryczny
3. perspektywa

1. Rzutowanie metoda amerykanska

Jest to metoda najczesciej stosowana. Zgodnie z tg metodg nanosi sie widok pod kagtem prostym na
ptaszczyzne x, y i z, jako ptaszczyzne 2D. W przypadku rusztowan widok z dotu nie ma zastosowania, a moze
by¢ nawet mylgcy. W miejsce tego widoku pojawia sie plan roztozenia stojakow. Jest to widok z gory na
pierwszg kondygnacje rusztowania. Widok z tytu pokazany za pomoca tej metody, w zasadzie rdwniez nie ma
zastosowania. Z pozostatych widokéw rysuje sie jedynie pierwszy widoczny poziom.

Widok z dofu
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2. Rzut krzywy lub izometryczny (nhajczesciej stosowane)

W przypadku projekcji krzywej lub izometrycznej rysuje sie dtugos¢ i wysokos$é obiektu, w
ptaszczyznie 2D. W kierunku dtugosci obiekt umieszcza sie pod katem okoto 30° w stosunku do linii poziome;j
a w kierunku szerokosci pod katem mniej wiecej 150°. W ten sposdb powstaje odwrdcony obraz
rzeczywistosci, poniewaz wszystkie wymiary (tgcznie z gtebokoscig) pokazane sg na takiej samej skali. Te
metode stosuje sie najczesciej podczas tworzenia rysunkdw matych rusztowan.

W przypadku duzych rusztowan metoda ta jest mniej odpowiednia, poniewaz dosy¢ szybko rysunek
przestaje byé przejrzysty. Lepiej jest narysowacé jedynie pierwszg ptaszczyzne w widoku 2D lub tez zaznaczyé
przekréj najwazniejszej czesci a nastepnie kilka przekrojéow narysowaé w widoku 2D.

<
.

VANVAY

VANVAN

N
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Srodki ochrony indywidualnej

Wprowadzenie

Chcac chronié sie przed zagrozeniami w miejscu pracy pracownik musi by¢ wyposazony w srodki
ochrony indywidualnej. Uzycie $rodkéw ochrony indywidualnej stanowi bezposrednig ochrone przed
zagrozeniami wystepujgcymi w miejscu pracy. W pierwszej kolejnosci pracodawca powinien zapewnic
maksymalne bezpieczeAstwo pracownikowi a SOl powinny byé ostatecznoscia i mie¢ miejsce wytgcznie
wtedy, gdy nie jest mozliwe zastosowanie innych srodkéw bezpieczenstwa.

Producent, pracodawca i pracownik majg swoje obowigzki w zakresie ochrony osobiste;j.

Zadania, obowiazki i zobowigzania w zakresie stosowania sSrodkéw
ochrony indywidualnej (SOI)

SOl nie moga zapobiec wypadkom. One jedynie zapobiegajg odniesieniu lub zmniejszajg obrazenia
doznane w wyniku wypadkoéw i incydentdw. Majg tym samym chroni¢ przed skutkami braku bezpieczeristwa
i moga by¢ stosowane tylko w przypadku, gdy zagrozenie nie moze zostac usuniete u zrddta, odizolowane lub
ostoniete, ani nie moze by¢ wyeliminowane za pomocg $Srodkéw ochrony zbiorowej.

SOl oznacza kazde wyposazenie, przeznaczone do noszenia lub trzymania przez pracownika, w celu
uchronienia go przed jednym lub wiekszg liczbg niebezpieczenstw, ktére mogg stanowic¢ zagrozenie dla jego
lub jej zdrowia i bezpieczeristwa w miejscu pracy. Mamy tu na mysli réwniez wszelkie akcesoria.

Przepisy w zakresie SOI dotycza trzech stron.

e Producent

Producent musi zapewni¢, ze SOI rzeczywiécie zapewniajg obiecang ochrone, ze sg niezawodne oraz
sprawdzone, i ze spetniajg prawne wymogi CE: sg efektywne (zapewniajg wystarczajgcg ochrone w przypadku
ewentualnego wypadku), ergonomiczne (wiekszy komfort uzytkowania) oraz posiadajg jasne instrukcje
uzytkowania. Zabezpieczenie krawedzi dachu jest Srodkiem zbiorowej ochrony przed upadkiem z wysokosci.
Uprzaz bezpieczenstwa jest indywidualnym srodkiem chronigcym przez skutkami upadku

e Pracodawca

Pracodawca lub zleceniodawca jest odpowiedzialny za bezptatng dystrybucje odpowiednich $SOI,
przekazanie stosownych instrukcji oraz nadzorowanie ich wtasciwego uzytkowania.

e Pracownik

Pracownik jest zobowigzany do korzystania ze srodkdw ochrony indywidualnej w sposéb prawidtowy,
oraz do ich czyszczenia zgodnie z instrukcjg. Konserwacja polega na regularnych kontrolach, starannym
przechowywaniu i dobrej opiece i zarzadzaniu.

Istnieje wiele rodzajéw sSrodkéw ochrony indywidualnej do ochrony oczu, stuchu, drég oddechowych,
gtowy, difoni, stop i ciata.

Wszystkie SOl muszg posiadaé oznaczenie CE
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Ochrona oczu i twarzy
Zagrozenia dla oczu i twarzy sg nastepujace:

e twarde, ostre odpryski;

e latajgce gorace czastki ze szlifowania, spawania i ciecia;

e latajgce widry odpryskowe od siekania i wiercenia;

e rozpryski korozyjnych, draznigcych lub szkodliwych cieczy;
e ciepto, Swiatto i promieniowanie (UV i IR).

e Okulary ochronne

Soczewki okularéw ochronnych wykonane sg z hartowanego szkta lub
tworzywa sztucznego. Mogg by¢ wyposazone w ostony boczne, ktére chronig
oczy réwniez z boku. Rama okularéw ochronnych czesto wykonana jest z
materiatu niepalnego. Soczewki kontaktowe nie zapewniajg zadnej ochrony, a
w zakurzonych pomieszczeniach mogg powodowac¢ dyskomfort, a nawet
stanowic¢ niebezpieczenstwo. Okulary ochronne zapewniajg ochrone przed
twardymi, ostrymi odpryskami.

e Gogle ochronne

Gogle ochronne catkowicie okrywajg twarz i mozna je poréwnac do gogli
narciarskich. Po bokach znajdujg sie otwarte lub pytoszczelne otwory
wentylacyjne. Gogle nadajg sie do pracy w zapylonym S$rodowisku, podczas \
siekania, wiercenia oraz szlifowania, i chronig przed rozpryskami niebezpiecznych N
cieczy.

e Oslona twarzy

Ostona twarzy posiada ekran z tworzywa sztucznego lub metalu i
chroni nie tylko oczy, ale catg twarz. Czasami jest zaopatrzona w pasek pod
brode. Ostona twarzy nadaje sie do prac prowadzonych nad gtowa, pracy z
wysokocisnieniowymi myjkami oraz chemikaliami i chroni przed kurzem oraz
latajgcymi gorgcymi czastkami. Poniewaz ostona twarzy nie w petni przylega
do twarzy, zaparowuje wolniej niz gogle, ale nie zapewnia ochrony przed
kurzem, gazami, oparami lub pytami, ktére sie pod nig dostaja.

e Gogle spawalnicze i kask spawalniczy

Gogle spawalnicze sg wykorzystywane do spawania gazowego (spawanie
tlenowo-acetylenowe) i chronig przed promieniowaniem IR (Swiatto, ciepto) oraz
odpryskami metalu. Zapewniajg rowniez ochrone podczas usuwania szwow
spawalniczych i podczas szlifowania.

Kask spawalniczy (lub tarcza spawalnicza, przytbica spawalnicza) stosuje sie

przy spawaniu elektrycznym (spawanie fukowe) dla ochrony catej twarzy przed

promieniowaniem UV i IR (o$lepiajace Swiatto i gorgc) oraz przed odpryskami metalu.
Zardwno gogle spawalnicze jak i kaski spawalnicze posiadajg dwa wizjery. Ponizej
przezroczystego okienka z hartowanego szkta dla ochrony przed odpryskami gorgcych wiéréow
metalowych, znajduje sie ciemniejsze okno. Ciemne szkto chroni przed promieniowaniem
Swiatta i ciepta. Promieniowanie ultrafioletowe powoduje oparzenia skory i moze prowadzi¢
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do raka skdry. Przy spawaniu elektrycznym niedopuszczalne jest stosowanie gogli spawalniczych.

Ochrona stuchu

Ludzie, ktérzy pracujg w warunkach, w ktérych poziom hatasu przekracza /
najwyzsze dopuszczalne natezenie (od 80 dB (A)) powinni chroni¢ swoj stuch. Podczas
pracy nalezy bez przerwy nosi¢ srodki ochrony stuchu, dlatego nie tylko powinny one | \
w wystarczajgcym stopniu ttumic hatas, ale réwniez muszg by¢ wygodne. Praca w
warunkach nadmiernego hatasu prowadzi do gtuchoty; hatas moze maskowac inne
dzwieki (ktorych nie stychac przez hatas) oraz zaktéca komunikacje.

Rodzaje ochrony stuchu

Komfort noszenia srodkéw ochrony stuchu jest sprawg indywidualng, dlatego
zaangazowanie uzytkownikéw w wybdr sprzetu jest bardzo istotne. Srodki ochrony
stuchu wystepujg w wielu rodzajach i rozmiarach. Majg tez rézne dziatanie w zaleznosci
od typu.

Wata lub zatyczki, ktorych $rednia wartos¢ ttumienia wynosi 10 dB (A).
Wykonane sg z waty mineralnej i przeznaczone do jednorazowego uzytku.

Maksymalna warto$¢ ttumienia zatyczek wynosi 10-15 dB (A). S3 to specjalnie wyprofilowane sztyfty
z tworzywa sztucznego lub zatyczki piankowe z pamiecig formowania, ktére wktada sie do ucha. Wartos¢
ttumienia uniwersalnych zatyczek do uszu wynosi, w zaleznosci od poziomu tonu, 10-15 dB (A). Zatyczki do
uszu przymocowane sg do uchwytu, ktéry noszony jest na szyi. Modelowane zatyczki do uszu zapewniajg
ttumienie hatasu o okoto 25 dB (A). Modelowane zatyczki s3 dopasowywane indywidualnie na podstawie
woskowego odlewu ucha. Wykonane z tworzywa sztucznego, zamykaja przewdd stuchowy, bez koniecznosci
wywierania nacisku na Scianki kanatu stuchowego. Sg wygodne, bardzo trwate, ale tez drogie. Ich wymienny
i regulowany filtr dostosowuje sie do sytuacji, dzieki czemu ludzki gtos bedzie nadal
wyraznie styszalny.

Sredni wspétczynnik ttumienia hataséw przez nauszniki wynosi okoto 25 dB (A),
w zaleznosci od poziomu hatasu i rodzaju nausznikdw. Nauszniki przeciwhatasowe
wygladaja jak stuchawki. Twarde skorupy z plastiku sg od wewnatrz pokryte
materiatem pochtaniajgcym diwiek, i sg wyposazone w poduszki uszczelniajgce z
miekkiego tworzywa sztucznego.

Przepisy prawa dotyczgce ochrony stuchu
Najwazniejsze zasady BHP:

e hatas musi by¢ regularnie, mierzony i monitorowany, a przynajmniej zawsze wtedy, gdy okolicznosci
ulegng zmianie

e jezeli warto$¢ poziomu dzwieku wynosi 80 dB (A) lub wiecej, pracodawca musi poinformowac
pracownikéw o zagrozeniach zwigzanych z hatasem. Ponadto, pracodawca musi zapewnic pracownikom
mozliwosé regularnego sprawdzania stuchu oraz zapewnic dostep do ochronnikéw stuchu;

e jezeli poziom dzwieku wynosi 85 dB (A) lub wiecej, pracodawca musi réwniez podjgé¢ srodki w celu
obnizenia poziomu hatasu ponizej tej granicy, a pracownik jest prawnie zobowigzany do noszenia
dostepnych ochronnikéw stuchu.
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Ochrona drég oddechowych

Srodki ochrony drég oddechowych powinny byé stosowane w czasie wykonywania prac w warunkach
ryzyka narazenia na nadmierne zanieczyszczenie powietrza czynnikami szkodliwymi lub niebezpiecznymi oraz
w warunkach niedoboru tlenu w powietrzu.

Istniejg dwa rodzaje srodkéw ochrony drég oddechowych: sprzet oczyszczajacy i izolujacy.

W przypadku sprzetu oczyszczajgcego, powietrze ze srodowiska wdychane jest przez maske filtrujaca,
ktéra oczyszcza to powietrze z pytu i/lub gazu. Ludzie sg wiec w tym przypadku zalezni od powietrza z
otoczenia.

Pracownik stosujgcy izolujacy sprzet ochrony uktadu oddechowego korzysta z
powietrza dostarczanego spoza strefy skazenia. Powietrze jest pobierane z butli ze
sprezonym powietrzem lub dostarczane za pomocy weza podtaczonego do linii
sprezonego powietrza.

Sprzet oczyszczajacy

Istniejg dwa rodzaje masek filtracyjnych: maski przeciwpytowe i maski
przeciwgazowe. Maski przeciwpytowe chronig tylko przed wdychaniem kurzu
lub mgty. Maska przeciwgazowa moze chroni¢ przed wdychaniem gazu, pary,
dymu, mgly i pytu powyzej dopuszczalnych warto$ci podczas pracy lub
ewakuacji w sytuacjach awaryjnych. Maske nalezy dobiera¢ do rodzaju
zagrozen wystepujacych w miejscu pracy. Istniejg znaczne réznice w jakosci i
dziataniu poszczegdlnych masek przeciwgazowych i przeciwpytowych.

Filtry muszg by¢ dopasowane do rodzaju gazéw, pytéw lub aerozoli,
przeciwko dziataniu ktérych majg chronic. Inny filtr chroni przed dziataniem organicznych rozpuszczalnikéw,
a inny przed kwasami. Pochtaniacze gazéw majg to ograniczenie, ze moga odfiltrowywac tylko niewielkie
ilosci szkodliwych substancji z powietrza. Nie mogg tez ztagodzi¢ skutkédw niedoboru tlenu. Dlatego tez nie
moga by¢ stosowane w zamknietych przestrzeniach.

Filtry majg ograniczong trwatos¢, ktora waha sie od 5 minut do 8 godzin. Czas uzytkowania jest
zalezny od typu filtra, stezenia substancji szkodliwych, oraz ilo$ci wdychanego powietrza. Maksymalny czas
uzytkowania wskazany jest na opakowaniu. Praca z maskg wymaga praktyki i przestrzegania zalecen.
Oddycha¢ nalezy gteboko i powoli.

Filtry przeciwpytowe dzieli sie na trzy klasy:

e P1 dla substancji ucigzliwych
e P2 dla substancji szkodliwych
e P3dla substancji toksycznych
Filtry gazu i pary sg klasyfikowane wedtug pojemnosci sorpcyjnej:

e Klasa 1= niska
e Klasa 2 =$rednia
e Klasa 3 = wysoka

Sprzet ochrony drég oddechowych wystepuje w réznych wersjach:

e maski wykorzystywane wyfagcznie do ochrony przed pytami, nie za$ gazami,
wykonane z tkaniny lub papieru. Stanowig wystarczajgce zabezpieczenie,
jesli "strumien powietrza" nie jest odczuwalny przy gtebokim wdechu.

e podtmaski na nos i usta wykonane sg z gumy. Wyposazone w bagnetowy
system mocowania réznorodnych lekkich filtrow, s odpowiednie tylko do
filtrowania pytu. Filtry gazéw i pary mogg by¢ dotgczone za pomoca gwintu.
Potaczenie z filtrami przeciwpytowymi jest wtedy takze mozliwe. U oséb,
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ktore noszg brody, gumowa uszczelka niedoktadnie przylega do twarzy, dlatego petna ochrona nie jest
u nich zapewniona;
e maski catotwarzowe otaczajg catg twarz i dziatajg tak samo jak pdtmaski.

Izolujace srodki ochrony drég oddechowych

Izolujacych srodkdw ochrony drég oddechowych nalezy uzywac wszedzie
tam, gdzie zawartos¢ tlenu w powietrzu spadta ponizej 19%, panuje duze lub
nieznane stezenie substancji szkodliwych w powietrzu, oraz podczas pracy w
zamknietej przestrzeni, gdy zostang przekroczone wartosci graniczne.

W aparatach powietrznych powietrze oddechowe dostarczane jest za
pomocg automatdw oddechowych podtgczonych do linii sprezonego powietrza.
Tylko osoby, ktére zostaty przebadane, oraz ktdre przeszty specjalne szkolenie zakoriczone egzaminem w
zatwierdzonym osrodku, mogg pracowac z aparatami tlenowymi. Wykorzystywane mogg by¢ zaréwno maski
catotwarzowe jak i potmaski, przy uwzglednieniu ograniczen dla oséb noszacych brody. Kaptury powietrzne
wykorzystujg powietrze z zewnatrz, ktdre za pomocg pompy przechodzi przez waz i filtr. Kaptur powietrzny
umieszcza sie na gtowie i przytwierdza w okolicy klatki piersiowej. Pompa zapewnia dodatnie cisnienie
Swiezego powietrza w masce, tak aby zanieczyszczone powietrze nie mogto by¢ wdychane. Powietrze jest
odprowadzane z przodu pod mask3. W sprzecie oddechowym komunikacja jest utrudniona, dlatego nalezy
podjac¢ kroki w celu jej usprawnienia.

Przed zastosowaniem s$rodkdow ochrony drég oddechowych, nalezy poswieci¢ czas na nauke i
praktyke stosowania tychze srodkdw w miejscu, w ktérym nie stwierdzono obecnosci substancji
niebezpiecznych.

Powietrze do kaptura powietrznego zawsze musi by¢ pompowane przez filtr. Zawsze nalezy upewniaé
sie, czy maska jest dobrze dopasowana, poddawaé jg konserwacji i regularnie czysci¢. Nalezy rowniez
sprawdzaé, czy odpowiedni filtr zamontowany jest we witasciwy sposdb.

Ochrona gtowy

Hetm jest jedynym Srodkiem ochrony, ktéry skutecznie zapobiega
urazom gtowy. Wnetrze kasku amortyzuje uderzenia i rozktada dziatajgce
wtedy sity na mozliwie najwiekszg powierzchnie gdrnej czesci gtowy.

Wiezba hetmu musi by¢ prawidtowo dopasowana do gtowy. Skorupa
musi by¢ dostatecznie wytrzymata, aby nie dopusci¢ do bezposredniego
kontaktu spadajgcego przedmiotu z gtowa.

Jesli kask jest uszkodzony lub zostat uderzony, nalezy go wymienic. Naklejki i farba mogg uszkodzi¢
kask i uczyni¢ uszkodzenia niewidocznymi. Promienie stoneczne niszczg kask, dlatego nie nalezy go zostawiac
w nastonecznym miejscu. Maksymalny okres uzytkowania kasku zalezy od materiatu, z ktérego zostat on
wykonany. Na kasku podana jest data produkcji. Metalowe kaski ochronne nie mogg by¢ stosowane w
przemysle, poniewaz przewodzg prad.

Ochrona konczyn gérnych

Istniejg rdzne rekawice, z ostong na nadgarstki lub bez, ktére chronig przed
wszelkiego rodzaju zagrozeniami: zimnem, gorgcem, promieniowaniem, otarciami
skory, cieczami i substancjami chemicznymi. Noszenie rekawic jest bardzo wazne,
poniewaz rekoma wykonuje sie wiele zadan. Na potrzeby réznych prac produkowane
sg roine rodzaje rekawic. Wazine jest, aby dostosowal rodzaj rekawic do
wykonywanego dziatania. Rekawice mozna podzieli¢ ze wzgledu na rodzaj materiatu,
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z ktdrego sg wykonane, na przyktad z gumy, skdry, PVC, neoprenu, winylu, a nawet z otowiu - oraz ze wzgledu
na ksztatt - zwykte rekawice ochronne i rekawice z przedtuzonym mankietem chronigcym nadgarstek i / lub
przedramiona.

Nie nalezy nosi¢ skérzanych ani materiatowych rekawic tam, gdzie pracuje sie z srodkami
chemicznymi, takimi jak rozpuszczalniki, kwasy i zasady. Nigdy nie nalezy nosi¢ rekawic w poblizu
obracajgcych sie czesci, poniewaz mogg one zostaé wciggniete. Rzeznicy, sprzedawcy drobiu i ryb zaktadajg
do ciecia rekawice chronigce przed urazami mechanicznymi, takimi jak przeciecia. Rekawice termoizolacyjne
chronig przed nadmiernym cieptem i zimnem. Gumowe lub plastikowe rekawice chronig przed dziataniem
niebezpiecznych substancji.

Ochrona konczyn dolnych

Buty ochronne i trzewiki robocze zaliczajag sie do obuwia
ochronnego. Dobre obuwie ochronne posiada nastepujgce cechy:

e wzmocnione podnoski, aby chronic palce przed ciezkimi przedmiotami;

e wzmochiona podeszwa, aby chroni¢ stopy przed wejsciem na ostre
przedmioty;

e odporna na dziatanie olei i chemikaliéw, antystatyczna podeszwa,
chronigca przed poslizgnieciem i gromadzeniem sie tadunkéw elektrostatycznych.

e Na budowie wymagane jest noszenie obuwia ochronnego ze wzmocnionymi palcami i podeszwami.

Aby obuwie ochronne zapewniato bezpieczenstwo, musi by¢ regularnie czyszczone i smarowane.
Dzieki temu pozostaje wodoszczelne. Aby zapobiec pekaniu, mokre buty nigdy nie powinny by¢ suszone w
poblizu grzejnika. Znoszone obuwie i takie, ktére miato kontakt z substancjami toksycznymi nalezy wymienic.

Ochrona ciata

Podczas pracy organizm narazony jest na nastepujgce zagrozenia:
substancje niebezpieczne, zanieczyszczenia, ciepto, zimno, deszcz i staba
widocznos¢. Istniejg rozne rodzaje srodkéw ochrony ciata: kombinezony,
odziez ochronna, odziez jednorazowego uzytku, ubranie wierzchnie,
izolacyjna odziez spodnia, nakrycia przeciwdeszczowe, ubrania odblaskowe i
odziez antystatyczna. Kombinezon jest najczesciej stosowanym Srodkiem
ochrony przed zanieczyszczeniami.

Kombinezon do spawania i szlifowania musi by¢é wykonany z
niepalnego lub ognioodpornego materiatu. Kombinezon musi by¢ dobrze dopasowany i nie powinien miec
zadnych luzno wiszacych czesci, takich jak fredzle czy szerokie rekawy. Do niektérych prac wykorzystuje sie
ubrania jednorazowe z tworzywa sztucznego. Ze wzgledu na ograniczong wentylacje, taki kombinezon po
jednym uzyciu staje sie niezdatny do ponownego zatozenia i nalezy go wyrzucic.

Odziez odblaskowa poprawia widocznos¢ pracownikéw, na przyktad podczas wykonywania robét
drogowych. Odziez antystatyczna bedzie uzywana w Srodowiskach wybuchowych. Pozwala ona unikngc
gromadzenia sie tadunkow elektrostatycznych, ktdre mogtyby spowodowaé pozar lub eksplozje. W czasie
zimy zaleca sie noszenie specjalnych kombinezonéw roboczych oraz bielizny izolacyjne;j.

Odziez ochronna musi zapewniac szczegdlng ochrone przed niektérymi zagrozeniami, takimi jak
substancje toksyczne, zimno, gorgc i promieniowanie. Zabrudzone ubranie powinno zosta¢ w firmie do
czyszczenia. Nigdy nie nalezy oczyszcza¢ zabrudzonego ubrania czystym sprezonym powietrzem, poniewaz
wtedy zanieczyszczenia uwalniajg sie do atmosfery. Nie nalezy takze stosowac tlenu z butli tlenowych,
poniewaz zwieksza to ryzyko pozaru.

Przedarte ubrania muszg by¢ naprawione lub wymienione. Nalezy uzywac¢ wytacznie dobrze
dopasowanych ubran, aby zapobiec sytuacji, w ktorej luzne fragmenty dostang sie miedzy ruchome czy
obracajgce sie czesci.
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Ochrona przed upadkiem z wysokosci

Przede wszystkim nalezy zrobi¢ wszystko, by zminimalizowaé ryzyko upadku z wysokosci (powyzej
2,5 m) podczas pracy. Tylko w przypadku, kiedy zastosowanie srodkéw zbiorowej ochrony, takich jak
zabezpieczenie krawedzi dachu, zamontowanie balustrad na rusztowaniach i siatek bezpieczeristwa nie jest
mozliwe lub wystarczajgce, wtedy konieczne jest uzycie indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci. System pozycjonowania nalezy stosowaé w taki sposéb, by wyeliminowa¢ ryzyko
upadku, poprzez zachowanie bezpiecznej odlegtosci od krawedzi powierzchni roboczej (spadek). System
wychwytywania upadku nalezy stosowac w taki sposdb, by zminimalizowaé wysokos¢ upadku oraz w jak
najwiekszym stopniu go zamortyzowac.

Szelki bezpieczeristwa lub uprzez to jedyne dopuszczalne srodki
ochrony przed upadkiem. Jest to zestaw paséw, ktére zaktada sie na uda,
brzuch, klatke piersiowg i ramiona. Z tytu znajduje sie punkt zaczepowy,
wspotpracujgcy z podzespotem tgczgco-amortyzujgcym oraz linkg urzadzenia
ustalajacego pozycje przy pracy.

Uprzaz zabezpieczajgca musi by¢ dobrze dopasowana do wymiaréw
ciata uzytkownika. Dtugos¢ liny musi by¢ krétsza niz mozliwa droga spadania.
Srodki bezpieczeAstwa muszg byé stosowane od wysokosci 2,5m. Lina z
pochtaniaczem energii powinna mie¢ 1,5m.

Pas biodrowy nie moze by¢ stosowany do powstrzymywania swobodnego spadania, ale moze by¢
stosowany jako zabezpieczenie odlegtosci. Pas biodrowy musi zatem chronié przed upadkiem.

Uprzaz bezpieczenstwa rozktada sity dynamiczne towarzyszace powstrzymywaniu spadania. Jezeli
szelki bezpieczeristwa powstrzymaty spadanie, caty system, wigcznie z uprzezg bezpieczeristwa, musi zostac
doktadnie sprawdzony przez eksperta przed ponownym uzyciem.

Szelki bezpieczenstwa muszg by¢ co roku sprawdzane przez certyfikowane
jednostki. Muszg one, podobnie jak liny bezpieczeristwa i podzespdt amortyzujacy,
by¢ przechowywane w czystym i suchym miejscu. Liny bezpieczeristwa nie mogg
by¢ zabrudzone.

Na skutek upadku z uprzezg bezpieczenstwa, krazenie krwi w dolnej czesci
ciata zostaje ograniczone. Jesli pomoc nie dotrze w ciggu 10-20 minut, moze
nastgpi¢ utrata przytomnosci, a nawet smieré. Aby temu zapobiec, nalezy jak
najwiecej porusza¢ nogami i podciggad sie na linie bezpieczeristwa, aby zmniejszy¢
ucisk na nogach. Pomocy nalezy udziela¢ w co najmniej dwie osoby.

Podsumowanie

SOl s3 ostatnig deska ratunku przed mozliwymi konsekwencjami wypadkéw. W pierwszej kolejnosci
nalezy podja¢ srodki zapobiegawcze u Zrddta oraz zapewnic srodki zbiorowej ochrony pracownikéw przed
niebezpieczenstwami i zagrozeniami. Wybor wtasciwych srodkéw ochrony indywidualnej zalezy od rodzaju
wykonywanej pracy, rodzaju substancji, materiatéw i urzadzen z ktérymi pracownik moze mie¢ kontakt oraz
od konkretnej sytuacji, w ktdrej bedzie sie znajdowat. Nie moze by¢ zadnych watpliwosci co do tego, kto,
gdzie i kiedy moze oraz musi stosowac dany sprzet ochrony indywidualne;j.

Tylko prawidtowo uzytkowane i konserwowane SOl moga zapewnié bezpieczeristwo.
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Logistyka rusztowan (transport)

Transport

moze odbywac sie na kilka sposobdéw: poziomo, pionowo, maszynowo i recznie. Stowo transport ma
tutaj oczywiscie réwniez znaczenie i oznacza przemieszczanie towaréw. Transport mechaniczny
(zmotoryzowany) to samochody ciezarowe, windy drabinowe, wézki widtowe, windy budowlane, kotowrotki,
itp. Transport fizyczny (sita mie$ni) to podnoszenie i noszenie materiatu do budowy rusztowan, jego
przemieszczanie, uktadanie, podawanie oraz sortowanie.

Na przyktad: chwytamy przedmiot i podnosimy go.

Definicja: Podnoszenie jest czynnoscig, podczas ktorej chwytamy obiekt rekami a nastepnie
przemieszczamy go bez uzycia sity mechanicznej, przy czym osoba wykonujaca te czynnosé pozostaje w tym
samym miejscu. Mowigc o przemieszczaniu poziomym, podczas ktdrego wspieramy obiekt rekami, mamy na
mysli noszenie materiatu (przemieszczanie sie z obcigzeniem).

Reczne operowanie ciezarem to kazda czynnos¢, podczas ktérej jeden lub wiecej pracownikéw
wspiera lub przenosi ciezar, a zatem: podnoszenie, opuszczanie, pchanie, ciggniecie, noszenie lub
przemieszczanie, ktéra z powodu cech ciezaru lub niesprzyjajacych okolicznosci pod wzgledem
ergonomicznym, moze spowodowac u pracownikow uszkodzenie kregostupa. Jednak by¢é moze o wiele
bardziej interesuje nas pytanie: jak duzy ciezar mozemy podnies¢?

Zgodnie z wytyczng 5.3-1 regulaminu ogdlnego ,Dzwiganie na budowach” ustanowiono nastepujacg
zasade:

e jak najczesciej nalezy unikaé podnoszenia recznego
¢ maksymalna waga, jakg jeden pracownik moze podnies¢ recznie to 25 kg (w rusztowaniach 23kg)
e maksymalna waga, jakg mogg podnies¢ dwie osoby to 50 kg (w rusztowaniach 46kg)

W przypadku budowy rusztowan wartos¢ ta przedstawia sie inaczej. Mowi sie w tym przypadku o
recznym operowaniu ciezarem. Poniewaz elementy rusztowania montuje sie recznie, ich waga powinna by¢
jak najlzejsza, a w przypadku ciezkich elementéw rusztowan obowigzuje wartos¢ graniczna MAL 23 kg
(warto$¢ MAL tabela informacyjna A podnoszenie / formuta NIOSH). Warto$¢ ta zostata ustalona, poniewaz
monterzy rusztowan podczas montazu i demontazu, z zasady przekraczajg pierwszg wymieniong norme.

Podnoszenie reczne

Podnoszenie i przenoszenie ciezarow w potgczeniu z niekorzystng (niewygodng) pozycja, jak na
przyktad podnoszenie ze zgietymi plecami, podnoszenie przedmiotéw nisko nad ziemia, podnoszenie ponad
wysokos$¢ ramion lub tez sieganie do przedmiotéw zbyt oddalonych moze doprowadzi¢ do powstania
dolegliwosci aparatu ruchowego. Czestym objawem jest na przyktad bdl w dole kregostupa. Rowniez béle
karku, ramion, rak, nadgarstkéw, bioder i kolan mogg powstaé w wyniku dzwigania i noszenia zbyt duzych
ciezarow w potaczeniu z nienaturalng (niekorzystna) pozycja.

Aby ograniczy¢ zagrozenia, oprocz pewnych zasad powinno sie réwniez wprowadzi¢ postepowanie
profilaktyczne oraz instrukcje. Postepowanie profilaktyczne to kroki zapobiegawcze podejmowane z gory,
aby w ten sposéb zmniejszy¢ dolegliwosci fizyczne.
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Przyktadem podejmowanych srodkdéw profilaktycznych s3a:

e Recznie montowane elementy rusztowania powinny by¢ jak najlzejsze.

e Transport poziomy i pionowy materiatu odbywa sie, w miare mozliwosci, przy pomocy s$rodkéw
transportowych (wind, podnosnikow, itp.)

e Wprowadzenie odpowiedniego planu tadowania i sktadowania materiatu.

e Dostarczanie elementdw rusztowania bezposrednio na paletach, na stojakach lub w obreczach, po
uprzedniej selekcji zgodnej ze sposobem montazu.

e Uzgodnienie ze zleceniodawcg, ze po uzytkowaniu powinien oddaé on czyste rusztowanie.

e Wykonywanie réznych prac na przemian, aby ograniczy¢ jednostronne obcigzenie.

e Uzgodnienie dostepnosci poszczegdlnych projektow.

e Skontrolowanie, czy monterzy rusztowan stosujg odpowiednig technike pracy.

e Wprowadzenie przegladdw jako pierwszej formy profilaktyki.

e Wprowadzenie obowigzku stosowania srodkéw ochrony indywidualne;j.

e Zwrdcenie uwagi na monterow rusztowan, ktdrym grozi niezdolnosé do pracy oraz skierowanie ich do
organizacji Bouw & Infra zajmujacej sie konsultacjg dla pracownikéw.

Oprdcz tych punktdw wprowadzono réwniez specjalistyczne Srodki pomocnicze, petnigce role
srodkow profilaktycznych. Naramiennik, odpowiednie pasy ochronne, itp. (www.epimeter.nl) W potaczeniu
z réznymi Srodkami profilaktycznymi oraz stosujgc sie do zasad bezpiecznego dzwigania, bedziemy mogli
dtuzej i czesciej radzi¢ sobie z obcigzeniem. Chociaz wiadomo, ze kazdg technike nalezy odpowiednio
trenowad, tak aby dolegliwosci ulegly zmniejszeniu lub tez zniknety i nigdy nie wrécity. Na nastepnej stronie
znajdg Panstwo artykut na temat specjalnych technik dZzwigania i przenoszenia ciezaréw, dostosowanych do
montazu rusztowan.

Praca montera rusztowan jest obcigzajgca fizycznie. Przede wszystkim od miesni ramion, klatki
piersiowej, plecdw, brzucha oraz nég wymaga sie duzego wysitku (sity). Ta sytuacja dotyczy przede wszystkim
tych, ktérzy przyjmujg nieodpowiednig pozycje. Pod spodem wymieniono kilka wytycznych dla lepszego
wykorzystania wfasciwosci naszego ciata, podczas czynnosci polegajacych na podnoszeniu, noszeniu i
przemieszczaniu ciezarow.

Podnoszenie duzego ciezaru, gdy jego waga opiera sie na kregostupie, jest dla kregostupa
niebezpieczne i moze skonczyc sie jego (trwatg) kontuzja.

e Aby podnies¢ ciezar z ziemi, nalezy stangc¢ jak najblizej niego. Nastepnie uginamy nogi w kolanach, z
wyprostowanym kregostupem.

e Opuszczamy ciato tak nisko, ze prawie przyjmujemy ciezar na klatke piersiowa.

e Nastepnie umieszczamy ramiona po wewnetrznej stronie ndg i obejmujemy nim ciezar lub chwytamy
pod spodem. Na koniec skupiamy wzrok na punkcie przed nami, aby w ten sposéb utrzymac¢ gtowe w
wyprostowanej pozycji. W momencie, gdy odpowiednio mocno trzymamy ciezar, mozemy zaczg¢ sie
podnosié.

e Podnoszac sie, przenosimy ciezar ciata na miesnie ndg i miednicy (miesnie od pepka w doét). Przy
rozpoczeciu ruchu, przesuwamy sie ukosem w przdd, aby w ten sposdb wstac. Wyprostowujemy nogi.
Ten ruch wykonujemy przez caty czas z prostym kregostupem, trzymajac gtowe prosto.

e Stojgc, trzymamy ciezar jak najblizej tutowia, aby nastepnie przemiesci¢c go. W ten sposdb
przemieszczamy ciezar jedynie na bardzo krotkich odcinkach. Jezeli musi zosta¢ pokonana pewna
odlegtos¢, nalezy wykorzysta¢ w tym celu taczki lub inny srodek transportowy.

Podnoszenie ciezaru ze zgietymi plecami, na dtuzszg mete moze miec fatalne skutki dla naszego
kregostupa. Moze doprowadzic¢ to zaréwno do chronicznego, jak i ostrego uszkodzenia kregostupa.

e Podnoszenie ciezaru wykonujemy z prostym kregostupem.
e Klekamy na jednym kolanie obok dtugiego ciezaru, przy czym ciezar ten spoczywa miedzy naszymi
nogami.
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Nastepnie ujmujemy rure do rusztowania reka w taki sposdb, aby znajdowata sie ona jak najbardziej po
srodku naszego ciata. Ciezar spoczywa na rece (palce w dét), palce oplatajg rure i przylegaja do siebie,
dla optymalnego uchwytu.

Nastepnie popychamy rure do pionu idgc w jej kierunku, nie ciggngc ciezaru, lecz go pchajac.

Gdy mamy juz prawie wyprostowane nogi, lekko sie schylamy a nastepnie szybko wstajemy i podnosimy
rure, trzymajgc ramiona na wysokosci klatki piersiowe;j.

Z tej pozycji przenosimy ciezar rury na ramie, pamietajgc o odpowiednim jego roztozeniu — srodek rury
powinien mniej wiecej spoczywac na ramieniu. Nastepnie wyciggamy ramie, na ktérym lezy rura, do
przodu i ktadziemy wyprostowang reke na rurze. Dzieki temu rura spocznie blisko srodka plecéw, co
pozwoli na odpowiednie roztozenie ciezaru. Powinnismy jak najczesciej zmienia¢ ramie, na ktérym
nosimy ciezar — raz prawe, raz lewe ramie.

Noszenie ciezaru z wyciggnietym ramieniem faczy sie z dodatkowg korzyscia, a mianowicie, ze jesteSmy
w stanie sterowac ciezarem.

Jezeli musimy postawié rure na ziemi, zginamy nogi i tutdw i ustawiamy jg jednym koricem na podtozu.
Nastepnie popychamy rure do pionu, idgc w kierunku konica, ktéry spoczywa na podtozu.

Jezeli chcemy wykorzystac rure jako stojak, musimy najpierw postarac sie, aby stata ona jak najbardziej
pionowo na podtozu, w poblizu podstawki srubowej lub stopki. Nastepnie chwytamy rure na wysokosci
klatki piersiowej i z tej pozycji ustawiamy jg jako stojak, z wyprostowanym kregostupem i rozstawionymi
stopami, co pozwoli nam na lepsze utrzymanie réwnowagi.

Gdy podnosimy kilka rur jednoczesnie, powinniSmy wiedzieé, jakg wage podnosimy

Gdy podnosimy krétkie rury, zwykle ich ilo$é moze by¢ wieksza.

Tak samo, jak w przypadku dtugich rur, popychamy je do pionu idgc w kierunku koncéw spoczywajgcych
na podtozu, az do momentu, gdy niemalze stojg pionowo.

Nastepnie przesuwamy dfonie po rurach w dét. Podczas tej czynnosci, zaczynamy uginac kolano.

Podczas schylania sie, rury spoczywajg na ramieniu. Nastepnie klekamy i trzymajgc plecy prosto,
schylamy tutéw, tak aby rury znajdowaty sie w potowie ramienia.

Nastepnie ktadziemy wyprostowane ramie na rurach. Drugie ramie jest ugiete, aby podtrzymywac rury
podczas wstawania.

Jesli rury majg wystarczajacg ilos¢ punktdw oporu, prostujemy kolana i przenosimy rury do pozycji
poziome;.

W ten sam sposdb podnosimy drabiny z ziemi, czy tez z potki i w ten sam sposdb przenosimy je z miejsca
na miejsce. Obowigzujg tu jednak pewne zasady.

Jedli drabina jest odpowiednio krétka, mozna, na krétszych odcinkach, przenosi¢ je w pozycji pionowej,
na wysokosci klatki piersiowej.

Dtuzisze drabiny przenosimy poziomo, jesli nie sg zbyt ciezkie. Gdy sg zbyt ciezkie, powinny je nies¢
przynajmniej dwie osoby.

Podnoszgc drabine lub schody do pionu, wykorzystujemy te samg technike, jak w przypadku
podnoszenia stojakdw do pionu: opieramy jeden koniec rury na podtozu, a nastepnie idziemy w kierunku
opartego konca, pchajac jednoczesnie drabine.

UWAGAL!!! Drabiny nosimy w specjalny sposéb. Ramie musi przechodzi¢ przez drabine i by¢

wyprostowane. Jest to zwigzane przede wszystkim z komfortem noszenia oraz roztozeniem obcigzenia za
pomocg uciggu i nacisku.

Podnoszenie sprzetem pomocniczym

Aby monterzy rusztowan jak najmniej nosili recznie, na przestrzeni lat rozwinieto najrézniejsze

produkty utatwiajgce transport. Istnieje wiele mechanicznych srodkdéw transportu, ktérych obstuga wymaga
specyficznego szkolenia zawodowego.

1. Podnosnik z wysiegnikiem teleskopowym
2. Wozek widtowy
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Traktor

Wdzek do przewozu
Samochdd ciezarowy
Wodzek paletowy
Taczka

Winda budowlana

. Kotowrotki i zblocza
10. Dzwigi podnoszace
11. Windy drabinowe
12. Zwyzki

©oNOU AW

1. Podnosniki

== <
Kiedy musimy dostarczy¢ materiat do budowy rusztowan na wysokos¢ lub %} )

tez go z niej znies¢, mozemy postuzy¢ sie podnosnikiem z wysiegnikiem N y
teleskopowym. Na kazdej budowie znajduje sie winda budowlana, nie jest ona 2 ."lf
jednak ruchoma, tak jak podnosnik. Oznacza to, ze mozesz przemieszczac sie po “‘;”’ i : \.h
catym placu budowy, aby dostarczyé materiat do gory lub tez przemiescié go z 4 \_ S LS

miejsca na miejsce, co bytoby utrudnione przy zastosowaniu windy budowlanej. E )
Winda budowlana stuzy jedynie do transportu pionowego. W przypadku trudno © e,
dostepnych miejsc mozemy postuzyé sie podnosnikiem obrotowym, obracajgcym

sie wokdt witasnej osi.

Plusy:

e Mozliwosc¢ szybkiego przemieszczenia
e Podnoszenie duzych ciezaréw zaréwno pionowo, jak i poziomo.
e Mozliwos$¢ przebudowania na zwyzke z koszem do przewozu osdb.

Minusy:

e Musisz udowodnié¢ na podstawie odpowiedniego atestu, ze masz uprawnienia do jazdy podnos$nikiem.
e tatwo dochodzi do usterek, przy niewtasciwym uzytkowaniu.

e Ryzyko spowodowania uszkodzen, z powodu ztej widocznosci z kabiny.

e Ciezki sprzet, a wiec trzeba zwrdci¢ uwage na podtoze.

2. Woézki widlowe

Rodzaje wézkow widtowych:

e Standardowe
e 7 zatadunkiem bocznym
e Do terenu wyboistego

Na wiekszych budowach, wyposazonych w odpowiednie, mocne podtoze, mozemy zastosowac wdzki
widtowe. Ten $rodek transportu nadaje sie do transportu zaréwno poziomego, jak i pionowego. tadunek
moze by¢ przemieszczany na widtach. Poza tym istnieje rowniez mozliwosc¢ ciggniecia materiatu, poniewaz
wozki zwykle wyposazone sg w hak holowniczy z kula. Istnieje kilka rodzajéw napedu: diesel, benzyna (gaz)
oraz elektryczny.

Woézek widtowy z zatadunkiem bocznym to wdzek widtowy, ktédrego widty znajdujg sie z boku.
Stosuje sie go, przy transportowaniu dfugich zatadunkdéw przez waskie przejscia. Zatadunek umieszczony jest
z boku wodzka.
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Wozek widtowy do terenu wyboistego nie wymaga réwnego poditoza i moze z tatwoscia
przemieszczacd sie po naruszonym gruncie. Jest on wiekszy niz normalny wézek widtowy, jednak réwniez jego
cena zakupu i wynajmu jest wyzsza.

Plusy:

e dobra zwrotnos¢, maty promien obrotu,
e nadaje sie do transportu poziomego, a takze pionowego, do okreslonej wysokosci,
e mozna go przerobi¢ na zwyzke z koszem do przewozu 0sob.

Minusy:

e wymagany atest operatora,

e zsuwanie sie materiatu przy niewtasciwym zatadunku

e zapadanie sie w miekkie podtoze przy zbyt duzym obcigzeniu
e duze ryzyko uszkodzenia w przypadku niefachowej obstugi.

3. Traktory i przyczepy do przewozu materiatu

Ten Srodek transportu spotykamy czesto w duzych rafineriach. Musi on jednak zwykle najpierw by¢
poddany przerébce: rura wydechowa powinna by¢ wyposazona w iskrochron, co jest wymagane na przykfad
w Shell-u i Esso.

Plusy:

e duza sifa uciggu
e moze by¢ uzywany zaréwno na podiozu
utwardzonym, jak i nieutwardzonym.
Minusy:

e kierowca musi mie¢ atest,
e mozliwos¢ pekniecia detki,
e niebezpieczny przy nieodpowiednim uzyciu.

4. Samochadd ciezarowy

Z zaktadow przemystowych oraz na ich terenie przemieszcza sie
duze ilosci za pomocg samochoddw ciezarowych. Dobrze jest zawczasu
pomyslec o tej czesci logistycznej, zwtaszcza, gdy magazyn nie znajduje
sie tuz za rogiem. Zbyt drogie bytoby przemieszczanie sie w tg i z
powrotem z matymi ilosciami. To samo dotyczy sytuacji, gdy ciezardwka
nie jest dobrze zatadowana. Sporzadz plan logistyczny, na ktérym znajda
sie:

e ilos¢ materiatu

e sposob zatadunku, zadbaj o dodatkowe wyposazenie, aby = i Lo
ewentualnie méc przemiesci¢ raz zatadowany towar. Pomysl na przyktad o paletach, stOJakach
klamrach, skrzynkach itp.

e zadbaj o to, aby czesci zostaty zatadowane w odpowiedniej kolejnosci (nie najpierw rygle, a dopiero
potem podstawki Srubowe)

e zadbaj, aby zatadunek i roztadunek miat miejsce jak najblizej rusztowania

e postaraj sie, aby transport materiatu odbywat sie po jak najrowniejszym i jak najmocniejszym podtozu.

Plusy:

e Woystarczajgca ilos¢ materiatu do dyspozycji. Maty magazyn w miejscu pracy.
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Minusy:

e Nie mozesz 0 niczym zapomnie¢.

e Przy duzych ciezaréwkach trzeba wzig¢ pod uwage obecnos¢ drdg i ulic i niekiedy koniecznos¢ ich
zamkniecia dla ruchu (czesto jest to niemozliwe z powodu bezpieczenstwa na potrzeby strazy pozarnej

i karetki pogotowia).

5. Wézek paletowy/ taczki

Sa to sprzety, ktérymi transport dodatkowo wigze sie z
obcigzeniem fizycznym. Plusem jest mozliwo$é przemieszczenia
wiekszej ilosci materiatu, poniewaz inaczej odczuwalne jest
bezposrednie obcigzenie fizyczne. Jednak i tutaj nalezy zwrdcié
uwage na mozliwos¢ przecigzenia.

6. Windy budowlane

Do pionowego transportu materiatéw budowlanych czesto uzywa sie wind budowlanych. Przy tego
typu transporcie wozek platformy przesuwa sie wzdtuz masztu, a w celu zatadunku i roztadunku wchodzi sie
na platforme. Windy budowlane mogg mie¢ jeden lub wiecej przystankdw na zatadunek i roztadunek.

Stowniczek pojec

A

Aanbinder

patrz korteling

Aarding

uziemienie klamra z przewodem ochronnym
przymocowywana do rusztowania przez
specjalistyczng firme, dzieki czemu mozna
bezpiecznie pracowac przy uzyciu urzgdzen
elektrycznych

A-blad

formularz A udokumentowane uzgodnienia pomiedzy
pracodawcami i pracownikam i w branzy budowlanej
w odniesieniu do tematow zwigzanych z warunkami
pracy ujetymi w uktadzie zbiorowym dla branzy
budowlanej

Aboma

ustugodawca zajmujgcy sie przeglagdami, inspekcjami,
taksacja
oraz systemami bezpieczenstwa

Abomafoon

praktyczne opracowanie tematu w formie vademecum
bezpiecznej pracy na budowie, stworzone przez
Aboma

Afbakening

odgrodzenie oznaczenie miejsca pracy celem
ukazania niebezpiecznych miejsc zaréwno dla
pracownikow, jak i przechodniéw

Afdichting

ostona zabezpieczenie rusztowania, aby mozna byto
prowadzi¢ prace niezaleznie od pogody
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Afstandhouder

wspornik poziomy rura rusztowania z ochrong
koncowki zapobiegajgca oparciu sie rusztowania o
Sciane

Ankerbuis patrz ankerpijp
Ankerpatroon patrz verankeringspatroon
Ankerpijp rura kotwigca czesc konstrukcji zakotwienia

Arbeidsinspectie

Inspekcja Pracy organizacja inspekcyjna pod
patronatem

Ministerstwa Zatrudnienia i Spraw Socjalnych,
zajmujgca sie

kontrolg oraz wdrazaniem ustawodawstwa odnosnie
warunkéw pracy

Arbobesluit

decyzja Arbo ustala przepisy odnosnie organizacji,
bezpieczenstwa i zdrowia w odniesieniu do
konkretnych tematow

Arbobeleidsregel

Wytyczna Arbo uscisla przepisy ustawy Arbo, ktore
stanowig
podstawe dziatania dla inspekcji pracy

Arbouw

instytut wiedzy i ustug zajmujgcy sie poprawg
warunkéw pracy w budownictwie, sporzadza
formularze A

Arbowet

— prawo warunkoéw pracy opisuje w jaki sposob
pracodawcy muszg chroni¢ pracownikéw podczas
wykonywania prac oraz wydaje instrukcje dotyczgce
Srodkoéw ochrony indywidualnej oraz koniecznosci ich
stosowania przez pracownikow

B

Badding

belka drewniana belka o wymiarach okoto 60 x
160mm

Bajonetlasverbinding

zlacze wzdtuzne bagnetowe ztgcze wzdtuzne
stanowigce czes¢ rury rusztowania i ktore moze
znies¢ site uciggu

Banden

tasmy stalowe paski chronigce czota desek
podtogowych

Bandeleerapparaat

bandownica urzgdzenie do bandowania

Bandeleerband

tasma do bandowania tasma do pakowania ze stali
lub tworzywa sztucznego

Bandeleren

bandowaé pakowac materiat przy pomocy tasmy do
bandowania

Balkhaakkoppeling

patrz koppeling

Ballast

zobacz przeciwwaga

Beginstaander

stojak poczatkowy pierwszy stojak ustawiany
podczas montazu rusztowania

Belasting

obciagzenie ciezar, ktéry dziata na konstrukcje
rusztowania

Belastingfactor

czynnik obcigzenia czynnik czesciowy, przez ktory
nalezy pomnozy¢ wartos¢ obcigzenia, aby uzyskacé
warto$¢ rachunkowa tego obcigzenia

-89 -



Belastingklasse

klasa obcigzenia rozrézniamy 6 klas, najczesciej
wystepujg klasy 2 i 4, odpowiednio rusztowanie lekkie
i ciezkie

Beleidsregel wytyczna uscislenie konkretnych przepiséw decyzji
Besluit decyzja uscislenie przepiséw ustawy
Bevoorraden zaopatrywanie sktadowanie potrzebnych czesci

rusztowania w jednym miejscu

Bevoorradingssteiger

patrz opslagsteiger

Bijzondere steiger

rusztowanie specjalne rusztowanie o odmiennej
konfiguracji niz konfiguracja standardowa , zgodnie z
opisem norm

Binnenvlak

plaszczyzna wewnetrzna pionowa ptaszczyzna po
stronie elewaciji, rownolegta do stojakow
wewnetrznych

Boormachine

wiertarka narzedzie stuzgce do wiercenia otworéw
pod kotwy w kamieniu, betonie lub drewnie

Bordes platforma podtoga posrednia znajdujgca sie przy
schodach platformowych i przerywajgca ich ciggtosc

Bordestrap schody platformowe podtuznice ze stali, aluminium
lub drewna ze stopniami, stuzgce do wchodzenia na
wyzej lub nizej potozone podtogi

Borgklem patrz spiekoppeling

Borgpen trzpien kotwiacy trzpien przechodzgcy przez otwory

w stojaku w celu umocowania go

Boutkoppeling

patrz koppeling

Bouwen

patrz montage

Bouwlift

winda budowlana platforma stuzgca do pionowego
transportu towaru

Bovenleuning

patrz heupleuning

Breekslag kondygnacja robocza petna kondygnacja pomiedzy
dwiema podtogami, jednak bez lezni dodatkowych,
balustrad i desek

Buis patrz steigerpijp

Buiscontainer patrz pijpstoeltje

Buitenvlak plaszczyzna zewnetrzna pionowa ptaszczyzna po
stronie balustrad, rownolegta do stojakow
zewnetrznych

Bulsem patrz korteling

C

Chemische verankering

zakotwienie chemiczne metoda przytwierdzania
kotew za pomocg specjalnych nabojow z klejem
chemicznym

Console

konsola rozbudowa stojaka, zamontowana na
dowolnej wysokosci, na ktérej mozna zamontowac
podtoge, wystajgcg ponad stojaki po stronie
zewnetrznej lub tez po stronie obiektu

Console diagonaal

stezenie konsoli rura rusztowania wspierajgca
wystajacg konsole

Contragewicht

balast przeciwwaga, ktora przy braku zakotwienia
zapewnia
stabilno$¢ rusztowania

Controle

patrz inspekcja
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D

Demontage

demontaz rozbieranie rusztowania w odwrotnej
kolejnosci niz proces montazu

Derde leuning

trzecia balustrada balustrada na wysokosci klatki
piersiowej

Diagonaal

stezenie rura rusztowania w ptaszczyznie pionowe;j
zapobiegajgca wykrzywieniu sie rusztowania w
kierunku dtugosci

Diagonaalconstructie

konstrukcja stezen wieksza ilos¢ rur rusztowania w
ptaszczyznie pionowej zapobiegajgca wykrzywieniu
sie rusztowania w kierunku dtugosci

Doorloophoogte

wysokosé przejscia odstep pomiedzy powierzchnig
podtogi i spodem znajdujgcej sie nad nig lezni

Draaikoppeling

patrz koppeling

Driehoekstempel

wspornik tréjkatny stempel budowlany do
wspierania
wyzszych konstrukciji

Dubbele leuning

podwdjna balustrada balustrada sktadajgca sie z
dwdch rygli

Dubbele ligger

rygiel podwdjny wzmocniony rygiel sktadajacy sie z
dwdch rur potgczonych ze sobg ztgczami
réwnolegtymi co 500 mm, stuzgcy do podtrzymywania
duzych obcigzen na podtodze

Dubbele staander

stojak podwdjny dodatkowy stojak, do
podtrzymywania dodatkowego obcigzenia stojaka

Dubbele steiger

rusztowanie podwaojne rusztowanie, ktérego podtoga
wspiera sie po obu stronach na rzedzie stojakow

Dwarsdiagonaal

stezenie poprzeczne rura rusztowania zamontowana
pod katem

prostym do elewacji, zapobiegajgca przekreceniu sie
konstrukciji

Dwarsligger

patrz korteling

E

Eigen gewicht

waga wilasna catkowita waga wszystkich czesci
konstrukcji rusztowania

Eindleuningstijl

listwa do wykonczenia balustrady do
przytwierdzenia balustrady na krancu rusztowania

Elementensteiger

patrz framesteiger

Enkele leuning

balustrada pojedyncza balustrada z jednego rygla

Enkele steiger

rusztowanie pojedyncze rusztowanie, ktérego
podtoga robocza, po stronie obiektu, opiera sie na
jego elewacji, a po stronie zewnetrznej wspiera sie na
jednym rzedzie stojakéw

Etageladder patrz lader
F
Folie patrz krimpfolie

Framesteiger

rusztowanie ramowe zbudowane z
prefabrykowanych ram pionowych i poziomych oraz z
elementéw podtogowych

G

Gaas

patrz net
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Gaffel

patrz kopspindel

Gevelsteiger

rusztowanie elewacyjne ustawione wzdtuz gtadkiej
Sciany w celu prowadzenia prac elewacyjnych

Glijschot

ostona z plyt panele na zewnetrznej ptaszczyznie
rusztowania, zapobiegajgce zahaczeniu sie materiatu
podczas transportu pionowego

Goederenlift

patrz bouwlift

Gordel patrz koppel

Gording koppeling patrz koppeling

Grondbordes podest naziemny podest na podstawie rusztowania
Gronddruk nacisk na podtoze nacisk, jaki stojak wywiera na

podtoze

Grondverbetering

optymalizacja podtoza polepszenie jakosci podtoza
w celu zwiekszenia sity nosnej

Grondslag patrz onderslag

H

Hamer miotek stalowy miotek z ptaska i spiczastg czescig
oraz gumowa rekojescig, stuzgcy do zabijania i
luzowania klinéw

Hamerhouder uchwyt na miotek czes¢ pasa stuzgca do
zawieszenia mtotka

Handschoenen rekawice wykonane ze skory lub tworzywa

sztucznego do ochrony rak przed uszkodzeniami

Hangsteiger

rusztowanie wiszace rusztowanie zawieszone na
konstrukcji za pomoca rur i ztgczy

Hangsteigerkoppeling

patrz koppeling

Harnasgordel patrz vanggordel

Hefsteiger winda budowlana z platformg winda budowlana z
duzg platformg umocowang na jednym lub dwdch
masztach

Hekwerk balustrady ochrona umieszczona w ptaszczyznie

zewnetrznej, o0 wysokosci przynajmniej jednego
metra, liczgc od podtogi

Heupleuning

balustrada gérna ochrona krawedzi na wysokosci
bioder

Hijsband tasma do podnoszenia narzedzie pomocnicze do
podnoszenia wigzek rur

Hijsconsole konsola podnoszaca konsola, do ktorej
przytwierdzony jest bloczek

Hijsen podnoszenie transportowanie w pionie

Hijsmiddel urzgdzenie podnoszace urzgdzenie do transportu
pionowego

Hijswiel bloczek / kotowrotek mate koétko ze szprychami,
umieszczone pod konsolg, po ktérym przebiega
podnoszaca

Hoekstaander stojak naroznikowy stojak znajdujgcy sie w miejscu
potgczenia dwoch
ptaszczyzn

Horizontale stezenie poziome stezenie w ptaszczyznie poziomej,

zapobiegajgce przekrecaniu sie rusztowania

Hulpkorteling

patrz tussenkorteling

Hulpslag

patrz breekslag
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Hulpstaander

stojak pomocniczy stojak stojgcy na istniejgcej
podtodze i podpierajgcy przedtuzong leznie

Hulpsteigermonteur

pomochnik montera rusztowan osoba wykonujgca
proste
prace pomocnicze (transportowe)

Identificatiebewijs

dowaéd tozsamosci dokument udowadniajgcy, ze jest
sie tym,
za kogo sie podaje

In-en-uitverankering

zakotwienie wewnatrz i na zewnatrz zakotwienie
tgczgce rusztowanie z konstrukcjg zaciskowg
umieszczong w otworze obiektu

Inklimbeveiliging

zabezpieczenie przed wejSciem na rusztowanie
zabezpieczenie przed dostaniem sie do obiektu po
rusztowaniu, zabezpieczenie antywlamaniowe

Inspecteur

inspektor kontroluje, czy praca przebiega zgodnie z
zasadami

Inspectie

inspekcja 1. okresowa, regularna kontrola, 2.
incydentalna — do sprawdzajgca okreslone
okolicznosci, natychmiast po wystgpieniu incydentu,
3. odbidr — kontrola podczas oddawania do uzytku
Iso-norm — norma ISO uzgodnienia dotyczgce jakosci
oraz standaryzacji europejskiej (miedzynarodowe;j
organizaciji standaryzacji)

J

Jukkensteiger

rusztowanie jarzmowe sktadajgce sie z
prefabrykowanych
pionowych ram, rur i ztgczy, z podtogg z desek

K
Kabelbinders patrz tywraps
Kabelhaspel patrz haspel

Kantelspindel

podstawka srubowa nastawna podstawka Srubowa
wyposazona w hastawng stopke

Kantplank

bortnica, kraweznik wystajgca cze$¢ podtogi
roboczej, zapobiegajgca spadaniu przedmiotéw z
podtogi

Kantplankhouder

zacisk do desek zacisk stuzgcy do mocowania
bortnic do stojaka

Kantplankkoppeling

patrz koppeling

Kap zadaszenie zadaszenie najwyzszej podfogi roboczej

Kapconstructie patrz overkapping

Keilbout sruba rozporowa stalowa sruba kotwigca z gwintem
w stalowej oprawce

Keilbouthuls oprawka sruby rozporowej stalowa oprawka, w
ktorg wktada sie luzng
Srube w celu przymocowania rury kotwigcej do
obiektu

Klem patrz koppeling

Klemmenkist patrz stappelbak

Knieleuning balustrada posrednia balustrada na wysokosci

kolana
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Knikbelasting

obcigzenie wyboczeniowe obcigzenie stojakow lub
innych czesci rusztowania powodujgce wyboczenie /

wygiecie

Knooppunt

wezel miejsce potgczenia stojaka z ryglem

Kopband

tasma do desek stalowa tasma na koncach deski

Kopdiagonaal

patrz dwarsdiagonaal

Kopkantplank

patrz kantplank

Kopse bok rusztowania boczna, krétsza strona rusztowania

Kopleuning barierka boczna barierka z krétszej strony
rusztowania

Koppel pas roboczy pas dla montera rusztowan, stuzacy do
zawieszenia mtotka, poziomicy i worka na kliny

Koppelbuis rura taczaca rura stuzgca do potgczenia ze sobg
dwoch rusztowan

Koppeling - zklgcze mocowane na rurze rusztowania za pomocag

klina lub $ruby i

stuzy do potgczenia ze sobg dwdch rur; balk~ ztgcze
belkowe

— do potaczenia rusztowania z warstwg belek w
obiekcie;

balkhaak~ ztgcze hakowe — potgczenie rury kotwigcej
z

kotnierzem profilu stalowego lub konstrukcji stalowej;
bout~

ztgcze Srubowe — mocowane za pomocg sruby
zamiast Klina;

draai~ ztgcze obrotowe — potgczenie dwdch rur pod
dowolnym

katem; gording~ ztgcze do ptatwi — stalowy profil
katowy z

poiztgczkg do mocowania do ptatwi;
hangsteiger~ztgcze do

rusztowan wiszgcych — do mocowania rur rusztowan
do profili

stalowych; kruis~ ztgcze krzyzowe — potgczenie
dwaoch rur pod

katem 90°; las~ ztgcze wzdtuzne — potgczenie dwdch
rur ustawi-

onych jedna na drugiej; muur~ ztgcze $cienne —
ptytka, ktorg

mocuje sie na koncu lezni lub lezni posredniej, a
nastepnie

umieszcza bezposrednio w spoinie Sciennej w
przypadku ruszto-

wania pojedynczego; parallel~ ztgcze rownolegte —
potaczenie

dwoch réwnolegtych rur; tralieligger~ ztgcze
dzwigarowe —

wewnetrzne potgczenie dwoch rur pod katem 90°;
traptrede~

ztgcze schodowe — do potgczenia nastawnego
montazu schodéw

do rusztowania,
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Koppen 1. czoto deski,
2. zabezpieczanie czota bortnicy za pomocg tasmy

Kopschoor patrz dwarsdiagonaal

Kopspindel podstawka srubowa z gtowicg podstawka srubowa
wyposazona w kotnierze, umieszczana na gorze
rusztowania w celu podparcia konstrukcji

Korteling leznia rura rusztowania stuzgca do podparcia podtogi

roboczej pomiedzy stojakami, przymocowana do rygla
wzdtuznego

Kortelingsteun

patrz muurkoppeling

Kramplaat klamra do desek pasek stali, umieszczony po obu
stronach deski, tuz przy jej krotszych koncach, w celu
jej ochrony

Krimpfolie folia do rusztowan folia, szczelnie otulajgca

rusztowanie w celu jego ogrzania

Kruisdiagonaal

stezenie krzyzowe stezenie poziome z dwoch
skrzyzowanych ze sobg rur rusztowania,
zapobiegajgce przekreceniu sie konstrukcji

Kruiskoppeling

patrz koppeling

Kruisschoor

patrz kruisdiagonaal

L

Laadplaats miejsce zaladunku miejsce, w ktorym taduje sie
materiat do montazu rusztowania

Ladder drabina stalowe, drewniane lub aluminiowe
podtuznice, z przymocowanymi szczeblami, stuzgce
do przemieszczania sie na wyzej lub nizej potozone
podesty

Ladderhuis klatka drabinowa miejsce wejscia na kilka drabin na
raz, moze by¢ wbudowana w rusztowanie lub
dobudowana

Ladderopgang wejscie na drabine miejsce umieszczenia drabiny w
konstrukcji rusztowania

Langsligger rygiel wzdluzny rygiel w ptaszczyznie wewnetrznej
lub zewnetrznej

Laser laser urzgdzenie do dokonywania pomiaréw na

WysOKoSCi

Laskoppeling

patrz ztgcze

Laspen

patrz montagepen

Leuning

balustrada zabezpieczenie krawedzi podtog
roboczych w celu unikniecia ryzyka upadku z
wysokoSci

Leuningstaander

stupek do balustrady pionowa rura stuzgca do
Zamocowania
balustrady

Leuningstijl

patrz leuningstaander

Lichte steiger

lekkie rusztowanie rusztowanie klasy 2, stosowane
do prac konserwacyjnych, bez sktadowania materiatu i
moze znies¢ maksymalne obcigzenie 1,5 kN (150 kg)
nam,

Lier

wciagarka prosty sprzet podnosny
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Ligger

rygiel rura rusztowania umieszczona poziomo i
tgczgca ze sobg kilka stojakow ustawionych rzedem,
rownolegle do elewacji

Liggerasftand

odlegtos¢é miedzy ryglami odlegtos¢ od srodka do
srodka rygla, mierzona pomiedzy dwoma ryglami,
znajdujgcymi sie nad sobg

Loopbrug pomost miejsce przejscia i transportu, stworzone jako
rozpietos¢ pomiedzy
dwiema czesciami rusztowania

Losplaats miejsce roztadunku miejsce roztadunku materiatu

M

Magneetwaterpas patrz waterpas

Markering patrz afbakening

Materiaalstaat

spis materiatu standardowa lista wykorzystywana do
zamowien lub rezerwacji materiatu do budowy
rusztowan, powstata na podstawie tak zwanego
,Szacunku ilosci materiatu”

Metseljuk koziotl murarski rama o statej wysokosci i szerokosci,
do prac murarskich

Montage montaz budowanie rusztowania

Montagepen trzpien do montazu 1. staty — trzpien (z kotnierzem w

srodku), ktory jest stosowany wraz ze ztgczem
wzdtuznym do przedtuzania stojakow; 2. luzny —
stosowany w potgczeniu ze ztgczem wzdtuznym, ktére
nie ma statego trzpienia koniecznego do ustawiania
rur jedna na drugiej

Muurkoppeling

patrz koppeling

N
Narooien sprzatanie porzgdkowanie gruntu po demontazu
Net siatka przepuszczalny materiat do ostony rusztowan

Nuttige belasting

obcigzenie uzytkowe waga ludzi i materiatow
znajdujgcych sie na rusztowaniu, przy czym zaktada
sie, ze jest to rownomiernie roztozone obcigzenie na
m? powierzchni podtogi

O

Omgevingsrisico

zagrozenia wynikajace z otoczenia czynniki
wynikajgce z otoczenia moggce mie¢ wptyw na
konstrukcje rusztowania

Omloopbordes

podest przechodni podest po bokach i w miejscu
zejscia ze schodéw

Onderligger rygiel spodni rygiel zawieszony na wspartych
lezniach od strony Sciany w otworach okiennych,
unoszacy leznie bez podparcia w rusztowaniu
pojedynczym

Onderslag dolna kondygnacja pierwsza kondygnacja

rusztowania tuz nad podtozem

Ondersteuningsconstructie

konstrukcja wspierajgca konstrukcja rusztowania
przeznaczona przede wszystkim do podpierania innej
konstrukcji (tymczasowe))

Onderstopping

podkiad element umieszczony pomiedzy podtozem i
podstawkag w celu lepszego roztozenia obcigzenia

Oordoppen

zatyczki do uszu srodek ochrony stuchu
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Op ligger bouwen

montowanie na ryglach gdy leznie zamocowane sg
do rygli

Op staander bouwen

montowanie na stojakach gdy leznie zamocowane
sg do stojakow

Oplangen patrz opstuiken

Oplegging oparcie oparcie rusztowania o obiekt budowlany

Opleiding szkolenie przyswajanie sobie wiedzy z dziedziny
budowy rusztowan

Oplengen patrz opstuiken

Oplevering oddanie do uzytku przekazanie rusztowania

Zleceniodawcy

Opleveringsprocedure

procedura oddania do uzytku sposob przekazania
przyjetej pracy

Oppersteiger

patrz opslagsteiger

Opslagsteiger

rusztowanie nosne rusztowanie klasy 6, stuzgce do
tymczasowego sktadowania materiatu oraz
zaopatrzenia

Opstuiken

przedtuzanie przedituzanie stojakow

Overbelasting

przeciazenie obcigzanie rusztowania ponad
maksymalng wartosc
podang poprzez klase obcigzenia

Overdracht

patrz oplevering

Overkapping

konstrukcja zadaszenia szczelne zadaszenie
sktadajgce sie z
desek do rusztowania i ostony

P

Pallet

paleta sprzet pomocniczy do uktadania pietrowego,
stuzgcy do

skladowania i transportu materiatu (do montazu
rusztowan)

Parallelkoppeling

patrz koppeling

Passagevlonder

podest z wlazem stalowy pomost z wlazem

PMB

indywidualne srodki ochrony indywidualne srodki
ochrony

Permanente belasting

patrz waga wlasna

Personenlift

winda osobowa urzgdzenie z kabing do pionowego
transportu osob

P/g lift winda osobowo-towarowa winda osobowo-
towarowa

Pijp patrz steigerpijp

Pijpkoppeling patrz tradycyjne

Pijpensnijder przecinarka do rur narzedzie do skracania rur

Pijpstoeltje stojak do rusztowan sprzet do sktadowania i
transportu rur do rusztowan

Plankbeugel zacisk do desek zacisk do mocowania desek do lezni
(lezni dodatkowych), aby zapobiec zdmuchnigciu ich
przez wiatr

Platform patrz vionder

Plug kotek rozporowy element ztgczny wykorzystywany

do przytwierdzania lub osadzania wkretéw i Srub w
kamieniu lub betonie

Pootbelasting

patrz staanderbelasting
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Puinvangconsole

patrz vangschot

R

Raamsteiger

rusztowanie ramowe rusztowanie sktadajgce sie ze
statych czesci, z platformami zamiast podtdg

Randbeveiliging

patrz leuning

Ratselsleutel

racza specjalny klucz nasadowy do dokrecania Srub i
nakretek

Reclamedoek

patrz reclamezeil

Rek patrz pallet

Riem patrz koppel

Ringsleutel klucz nasadowy klucz ze stalowg nasada, stuzgcy do
zakrecania lub odkrecania szescio- lub
dwunastokagtnych srub

Rolsteiger rusztowanie jezdne ruchome rusztowanie

wyposazone w koétka, przeznaczone do krétkotrwatych
prac, czesto wykonane z aluminium

Roostervloer

podesty stalowe stalowe elementy przeznaczone do
montazu
podtdg, podestdw, schoddw i pomostdéw

S

Safetybar barierka ochronna zabezpieczenie, automatycznie
zamykajgce wejscie z drabiny

Safetylijn lina bezpieczenstwa stata lina pomocnicza, do ktore;j
przymocowuije sie line asekuracyjng

Scaff-tag etykieta plastikowa obwoluta z informacjami na temat
rusztowania

Schakel patrz rygiel

Scheer patrz diagonaal

Schoor patrz diagonaal

Schoorconstructie patrz diagonaalconstructie

Schoorverband patrz diagonaalconstructie

Schoprand patrz kantplank

Schot patrz vlonder

Schranken przekrzywianie pod wplywem ciezaru deformacja
rusztowania

Schrikvloer podtoga ochronna podtoga umieszczana kiedy$ pod

podtogg roboczg, przy dzisiejszej metodzie pracy
termin przestarzaty

Schroefhuls

nakretka rurowa na srube stalowa dtuga nakretka z
gwintem

Sjorband patrz hijsbanden

Sjouwer pomocnik budowlany pracownik wykonujgcy
wszelkiego rodzaju proste prace na budowie

Slahoogte wysokos¢é kondygnaciji pionowa odlegtos¢ pomiedzy
dwoma kolejnymi ryglami wzdtuznymi, mierzona od
Srodka do srodka rury

Slipkoppeling ztacze ochronne drugie ztgcze, stosowane po
ztgczem wiasciwym przy przedtuzaniu rur pionowych,
aby zapobiec zsuwaniu sie ztgcza

Sloffen podktady krétkie deski umieszczane pod

podstawkami dla lepszego roztozenia ciezaru
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Slopen

wyburzanie stowo zakazane dla monterow
rusztowan, patrz demonteren

Spanningsloze verankering

zakotwienie bez napieé zakotwienie, ktore nie
powoduje dodatkowych napie¢ w konstrukcji
budowlanej

Spanningsverankering

zakotwienie z napieciem zakotwienie, ktore
powodujgce powstanie dodatkowych napie¢ w
konstrukcji budowlanej

Spant patrz tralieligger

Spetterband tasma zabezpieczajaca tasma chronigca drewniane
elementy podtogi przed zdmuchnieciem przez wiatr

Spie klin srodek mocujgcy do ztgczy, aby zamocowac je
na rurach,
1. staty klin stanowi czes¢ ztgcza;
2. luzny Klin jest luzng czescig zlgcza

Spieéntas worek na kliny specjalny worek dla monterow
rusztowan, stuzgcy do przechowywania klinow

Spindel patrz voetspindel

Staande steiger patrz gevelsteiger

Staander stojak rura rusztowania ustawiona pionowo,
opierajgca sie na stopce lub podstawce srubowej w
celu przeniesienia obcigzenia na podtoze

Staanderafstand odlegtosé miedzy stojakami odlegtos¢ pomiedzy

stojakami od srodka do srodka rury, w kierunku
dtugosci rusztowania

Staanderbelasting

obcigzenie stojaka obcigzenie wystepujgce w
stojaku

Stahoogte wysokos¢ podtogi poziom najwyzszej podtogi
roboczej rusztowania

Stapelbak skrzynia na materiat stalowa skrzynia z czterema
uchwytami

Stapelpallet patrz paleta

Steeker patrz diagonaal

Steekschoor patrz diagonaal

Steeksleutel

klucz ptaski prosty klucz stuzgcy do odkrecania i
przykrecania srub i nakretek

Steiger

rusztowanie tymczasowa konstrukcja zbudowana
wokét obiektu lub w jego wnetrzu w celu lepsze;j
dostepnosci do wykonywanych prac

Steigerbouwbedrijven

Firmy Montazu Rusztowan firmy wyspecjalizowane
w montazu rusztowan oraz doradztwie na ten temat

Steigerbouwer

monter rusztowan stopnie funkcji: pomocnik
montera, monter, pierwszy monter, brygadzista

Steigerbreedte

szerokos¢ rusztowania

1. Rusztowanie pojedyncze: odlegtos¢ pomiedzy
Sciang i wewnetrzng strong stojaka;

2. Rusztowanie podwdjne: odlegtos¢ pomiedzy
wewnetrznym i zewnetrznym stojakiem, mierzona od
Srodka do srodka rury

Steigerdeel

deska do rusztowania

1. cienka: deska o szerokosci 200 mm i grubosci 32
mm, najczesciej wystepujgca dtugos¢ 5m;

2. deska o szerokosci 200 mm i grubo$ci 50 mm

-99 -



Steigerhoogte

wysokos¢ rusztowania odlegtos¢ od punktu oparcia
stojaka, do wierzchu balustrady

Steigerkaart

patrz scaf-tag

Steigerklasse

patrz belastingklasse

Steigerpijp

rura rusztowania stalowa rura, srednica zewnetrzna
48.3 mm, grubosc¢
Scianki 3.2 mm, waga 3.6 kg na metr

Steigerplank

patrz steigerdeel

Steigerslag

kondygnacja rusztowania pionowa odlegtos¢
pomiedzy dwiema
podtogami roboczymi

Steigertekening

rysunek rusztowania wizualizacja konstrukcji
rusztowania, ktore ma zosta¢ zmontowane lub
skontrolowane

Steigervlak

ptaszczyzna rusztowania pionowa ptaszczyzna
réwnolegta do elewacji, w ktorej znajduje sie rzad
stojakow

Steigervloer

patrz werkvloer

Stelling 1. patrz steiger,
2. rusztowanie — termin ten stosowany jest na
terenach, gdzie montowane sg rusztowania dla
zeglugi

Stelraam rama rusztowania element rusztowania, ktérego
wewnetrzny i zewnetrzny stojak sg ze sobg potgczone

Steunberen przypory miejscowe rozszerzenie podstawy
rusztowania, stosowane
zamiast zakotwienia

Stuik (dost. przyleganie)

1. utozenie desek rusztowania w ptaszczyznie, jedna
za drugg;

2. potgczenie pomiedzy dwiema rurami;

3. zZlgcze wzdtuzne

Systeemsteiger

rusztowanie systemowe zbudowane z rur z
prefabrykowanymi weztami. Podtogi mogg by¢ z
desek lub prefabrykowanych elementow

T

Te lood

pod katem prostym 100% pionowo

Toelaatbare belasting

dopuszczalne obcigzenie obcigzenie dozwolone na
konstrukcji rusztowania

Toezichthouder

nadzorca osoba nadzorujgca montaz, uzytkowanie i
demontaz konstrukcji rusztowania

Toolboxmeeting

zebranie BHP przekazanie pracownikom wytycznych
przedsiebiorstwa dotyczgcych bezpieczenstwa,
zdrowia i Srodowiska

Torensteiger

rusztowanie wiezowe rusztowanie zbudowane, jak
wieza

Traditionele steiger

rusztowanie tradycyjne zbudowane z rur i ztgczy,
przy czym podtogi wykonane sg z desek

Tralieligger

dzwigar kratowy stalowa konstrukcja rownolegtych
rur rusztowania, potgczonych ze sobg przy pomocy
przyspawanych drgzkéw, stosowana przy duzych
pomostach oraz w celu przyjmowania duzych
ciezarow

-100 -



Tralieliggerpen

bolec dzwigara kratowego bolec przechodzacy
przez otwory dzwigarow kratowych, celem potgczenia
ich ze sobg

Transportsteiger

patrz opslagsteiger

Trap

schody konstrukcja ze stalowych, aluminiowych lub
drewnianych stopni, stuzgca przemieszczaniu sie na
wyzej lub nizej potozone podtogi

Trappenhuis

patrz trappentoren

Trappentoren wieza schodowa konstrukcja rusztowania
wyposazona w schody

Trekschoor stezenie ciggnace stezenie obcigzone sitg
rozciggajgca

Tuien wzmacnhnianie linami przymocowywanie rusztowania

za pomoca lin stalowych

Tussenkorteling

leznia dodatkowa rura rusztowania stuzgca do
podparcia podtogi roboczej pomiedzy stojakami,
opierajgca sie przy tym na ryglu wzdtuznym

Tussenleuning

patrz knieleuning

Tussenslag patrz breekslag

Tywraps paski montazowe element mocujgcy wykonany z
tworzywa sztucznego, stosowany m.in. do mocowania
siatek

U

Uitbouwsteiger

rusztowanie rozbudowane rusztowanie, w ktérym
nie wszystkie stojaki spoczywajg na podtozu i w
ktérym obcigzenie pionowe nie podpartych stojakéw
przekazywane jest do punktéw oparcia za pomocg
stezen. Powierzchnia podtogi jest wieksza niz
podstawa

Uitkragende werkvloer

wystajgca podtoga podtoga robocza wychodzgca
poza stojak, za pomocg przedtuzonej lezni, lezni
dodatkowej lub konsoli

Uitspindelen

dost. odkrecanie

1. poziomowanie za pomocg podstawek
Srubowych,

2. klinowanie za pomocg podstawek srubowych

Uisteeksteiger

rusztowanie wystajace rusztowanie, w ktdorym czesc¢
podstawy wystaje i nie spoczywa przy tym na podtozu

Uittrekstaat

szacunkowa ilo§¢ materiatu standardowa lista
stuzgca do obliczenia ilosci potrzebnego materiatu do
budowy rusztowania, na podstawie jego rysunku

Uitvlakken wygtadzanie uprzatanie i wyrbwnywanie podtoza, na
ktorym ma stang¢ rusztowanie
Uitvoerder wykonawca ogolny przetozony, ktéry przekazuje

prace brygadziscie oraz przydziela personel

Uitzetkorteling

leznia na miare leznia poczgtkowa, montowana na
stojakach, w celu okreslenia szerokosci rusztowania

V

Vaklengte patrz staanderlengte
Vakwerkligger patrz tralieligger
Valgordel patrz vanggordel
Vallijn patrz vanglijn
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Valschot

patrz vangschot

Vanggordel

pas ochronny pas, sktadajacy sie z regulowanych
szelek i opasek na nogi oraz linki bezpieczenstwa,
ktora obowigzkowo musi by¢ przypieta podczas prac
W niezabezpieczonych miejscach na rusztowaniu

Vanglijn

linka ochronna (asekuracyjna) linka wyposazona w
urzgdzenie samohamowne, ktora tgczy pas
bezpieczenstwa z konstrukcjg rusztowania lub tez z
ling bezpieczenstwa

Vangnet

siatka bezpieczenstwa siatka stuzgca do ochrony
0s0b i przedmiotow przed upadkiem z wysokosci

Vangschot

daszek ochronny zabezpieczenie przed spadajgcymi
przedmiotami, zamontowane nad wejsciami do
obiektow oraz nad miejscami, gdzie regularnie
prowadzi sie prace lub panuje duzy ruch

VCA

lista kontrolna BHP lista kontrolna dla wykonawcéw,
przeznaczona dla firm wykonujgcych prace
podwyzszonego ryzyka

Veiligheidsgordel

patrz vanggordel

Veiligheidsbril

okulary ochronne oprawka z metalu lub tworzywa
sztucznego, z klapkami bocznymi, ze szktami z
utwardzonego szkfa lub tworzywa sztucznego, ktérych
obowigzek noszenia moze zostac¢ natozony przez
Zleceniodawce lub ustawodawstwo

Veiligheidshelm

hetm ochronny hetm z tworzywa sztucznego z
dobrze ustawionym, ‘sprezynujgcym’ zawiesiem,
ktdérego noszenie jest obowigzkowe

Veiligheidskaart

patrz scaff-tag

Veiligheidsnet

patrz vangnet

Veiligheidsschoenen

obuwie ochronne wysokie buty z noskami stalowymi
lub z tworzywa sztucznego, przynajmniej typu S3, z
nieprzenikalnymi, sprezynujgcymi podeszwami
wewnetrznymi oraz podeszwg antyposlizgowa,
ktérych noszenie jest obowigzkowe

Veiligheidsvest

kamizelka odblaskowa kamizelka odblaskowa
zapewniajgca bezpieczenstwo na budowie

Veranderlijke belasting

patrz nuttige belasting

Verankering

zakotwienie czesci mocujgce szkielet rusztowania do
punktéw zaczepu, znajdujgcych sie na lub w
konstrukcji obiektu

Verankeringsbout

sruba kotwigca sruba przeznaczona do umocowania
zakotwienia

Verankeringspatroon

wzor zakotwienia przepisowy wzér nanoszenia
kotew na rusztowaniu, podany w widoku z przodu

Verankeringspijp

rura kotwigca poziomy element rusztowania,
montowany zwykle pod kgtem prostym do elewacji
budynku oraz w poprzecznym kierunku rusztowania

Verankeringsspindel

drazek rozporowy drgzek stuzgcy do zakotwienia
rury pomiedzy dwiema réwnolegtymi ptaszczyznami

Verhijsbare steiger

rusztowanie podnosne przenoszone przez dzwig,
wozka teleskopowego, itp.
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Verreiker

wozek teleskopowy ruchomy dzwig stuzgcy do
przenoszenia materiatu do budowy rusztowan na
wyzsze partie rusztowania, moze on stuzy¢ réwniez
jako zwyzka

Versterkte ligger

rygiel wzmocniony rygiel wyposazony w dodatkowe
wzmochnienie (na przyktad tasme stalowg) w celu
przejmowania duzych obcigzen lub tez przy duzych
rozpietosciach

Vloerdeel

patrz steigerdeel

Vlonder

podest stalowy czes¢ podiogi w rusztowaniu
systemowym

Vlonderborging

zamocowanie podestu klamra przymocowujgca
czesci podestu do konstrukcji rusztowania i
zapobiegajgca zdmuchnieciu ich przez wiatr

Vluchtweg droga ewakuacyjna trasa, dzieki ktérej mozna
dotrze¢ do bezpiecznego miejsca w sytuacjach
awaryjnych

Voeglepel patrz muurkoppeling

Voetplaat stopka ptaska podstawka wyposazona w trzpien lub
krotkg rure, na ktory lub tez w ktorg, naktada sie
stojak; stuzy ona do lepszego roztozenia obcigzenia
stojaka na podtozu

Voetspindel podstawa srubowa stopka regulowana

Voorman brygadzista osoba posiadajgca odpowiedzialnosc i

kompetencje, aby wykonywac¢ funkcje pomocniczg na
budowie w stosunku do kierownika projektu we
wszystkich mozliwych sprawach

Vijstaande steiger

rusztowanie wolnostojgce rusztowanie nie
potgczone z obiektem za pomocg zakotwienia

W

Waarborgregeling

certyfikat gwarancji certyfikat VSB, na podstawie
ktérego firmy sg w stanie wykazac, ze pracujg w
bezpieczny i fachowy sposob

Waterpas 1. poziomo
2. poziomica
1 100% poziomo;
2. instrument mierniczy pozwalajgcy ustawi¢
rusztowanie pionowo i poziomo oraz
skontrolowac¢ ustawienie
Waterpashouder uchwyt na poziomice czes¢ pasa roboczego stuzgca

do trzymania poziomicy

Werkbelasting

patrz nuttige belasting

Werkhoogte wysokosé robocza wysokos¢ podtogi + 2 m
Werkschoenen patrz veiligheidsschoenen
Werkvloer podtoga robocza podtoga przeznaczona do

prowadzenia prac, na ktérej sktaduje sie materiaty, po
ktérej przechodzg ludzie lub po ktérej
transportuje sie materiaty

Windbelasting

obcigzenie wiatrem wptyw wiatru na rusztowanie,
przy czym powinno sie liczyC z obecnoscig siatek i
plandek na rusztowaniu
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Windverband

stezenie poziome w ksztatcie litery ,,W” stezenie
poziome (tuz pod kondygnacja), zwiekszajgce
pionowg sztywnos¢ konstrukcji

Z

Zadel

Zware steiger rusztowanie ciezkie rusztowanie klasy 4
Zwenkwiel koétko nastawne kotko obrotowe

-104 -



